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Dvargbandmasken — Ett ett hot mot svenskt friluftsliv?
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Ravens dvéargbandmask har hittats i Sverige och &r héar for att
stanna. Om en manniska blir smittad av dvargbandmask ger det
allvarliga konsekvenser livet ut och den langa inkubationstiden
gor att en smittad manniska kan ga sjuk i manga ar innan
symtom visar sig. Ar risken stor att bli smittad och vagar man
ata bér i skogen samt gosa med sin hund?
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1.1 Inledning

1.2 Bakgrund

Jag ror mig mycket i skog och mark dar jag bland annat tycker om att plocka svamp och bér,
ofta tillsammans med min hund. | min vardag har jag stott pa vanner som inte vagar &ta raa
bar for att de ar oroliga 6ver att bli smittade av dvargbandmask. Det har fatt mig att undra om
jag utsatter mig for en risk nar jag ater en handfull blabar ute i skogen eller nar min hund

slickar mig i ansiktet.

1.3 Fragestillning
For att kunna svara pa mina tva fragor maste jag forst hitta fakta om dvargbandmasken, darfor

har jag sokt efter:

Vad &r egentligen dvéargbandmask, hur sprids den, vad orsakar den for problem hos den

smittade och hur vanlig &r den i Sverige?

Nar jag tagit reda pa bakgrundsfaktan vill jag satta in den i tva fragor som jag finner

intressanta for andra som tycker om friluftsliv:
Ar barplockning en potentiell hilsorisk?

Vagar man fa en puss av sin hund?

1.4 Metod

Jag kommer att besvara min fragestallning med hjalp av litteraturstudier och genom att soka

information pa internet.

1.5 Avgrinsning

Jag har valt att avgransa mitt arbete till barplockning med hund da det &r en popular

friluftsaktivitet i Sverige pa sensommaren och hosten.

Det finns dven olika arter av dvargbandmask, darfor har jag valt att endast behandla ravens
dvargbandmask, Echinococcus multilocularis, eftersom det &r etableringen av denna som ar

aktuell i Sverige.



2.1 Resultat

2.2 Bakgrund och spridningssatt

Dvérbandmask, Echinococcus multilocularis, hor till ett slakte bandmaskar som endast blir
nagra fa mm langa. (Nationalencyklopedin a, 2012) Enligt Smittskyddsinstitutet, SMI, ar
rdven den vanligaste huvudvarden for dvargbandmasken men dven andra predatorer i form av
hund och kattdjur kan bara pa smittan. Kattdjur utgor en samre huvudvéard an hunddjur och
utvecklar farre maskar och darmed agg jamfort med hunddjuren. Exempel pa hunddjur mer &n

rav ar sallskapshundar, mardhund och varg. (Jordbruksverket och Socialstyrelsen, 2011)

Dvargbandmasken lever i tunntarmen pa huvudvarddijuret dar de producerar dgg som
utséndras med avféringen. Nar aggen kommit ut i naturen kan de fastna pa bér, svéljas av en
mellanvard, oftast vaxtatande déggdjur som sork och méss i vars tarmar de klacks, borrar sig
igenom och transporteras med blodet till levern dér de utvecklar cystor som innehaller
larvanlag. Nér predatorn sedan ater den smittobarande mellanvarden utvecklas larvanlagen i
dess tarm dar de sedan blir kbnsmogna och fortsatter spridningen. (Nationalencyklopedin b,
2012)

Enligt Jordbruksverket och Socialstyrelsen (2011) férekommer ej smitta fran huvudvarddjur

till huvudvarddjur.

2.3 Alveolar echinokockos

Smitta till manniska sker om en individ far i sig 4gg av dvargbandmask och sjukdomen kallas
alveolar echinokockos (forkortas AE). (Jordbruksverket och Socialstyrelsen, 2011)

Om en ménniska blir infekterad av dvérgbandmask tar den oftast faste i levern och lungorna
dar den bildar cystliknande formationer som vaxer tumorartat men den kan aven fa faste i alla
kroppens organ och véavnader. Cystorna utvecklas langsamt vilket medfor att det kan dréja
manga ar innan symtom uppkommer, inkubationstiden for manniskor &r 5-20 ar. Infektionen
kan aven ha olika symtom beroende pa vart och hur cystorna placerat sig och kan darfor vara
svar att upptéacka. Sjukdomen ar svarbehandlad och kraver mangaring behandling med
maskmedel och ibland Kirurgiska ingrepp dven om det ar ovanligt. Om sjukdomen lamnas
obehandlad har den hég dédlighet. (Smittskyddsinstitutet a, 2012)



2.4 Forekomst

Det forsta kdnda fallet av dvargbandmask i Sverige gjordes inom ramen for
Overvakningsprogrammet for dvargbandmask som drivs av SVA. Smittan hittades i en rav
som i december 2010 skéts i Uddevallaomradet. Det resulterade i en uppféljande inventering i
vilken man hittade ytterligare smitta i en rav i Vastra Gotaland, tva i Sodermanland och samt
en i Dalarna. (Jordbruksverket, 2012)

Under 2012 fortsatte SVA att kartladgga forekomsten av parasiten ravens dvargbandmask i
Sverige och SVA la upp studien sa att hela landet skulle 6vervakas. Under 2011 togs prover
fran skjutna ravar som kunde samlas in med hjélp av den svenska jagarkaren. Under 2012
samlas istallet ravspillning in da det ar bade billigare att undersoka och lattare att hantera.
SVA berédknar att analysera ca 4000 prover. (SVA, 2012)

Dvargbandmasken kan patraffas i stora delar av Europa, Asien och Nordamerika men

endast ett fatal fall har observerats i Sverige. (Smittskyddsinstitutet a, 2012)

2.5 Smittorisk

| de europeiska lander dar smittan bland ravar ar hog raknar myndigheterna med att cirka 0,26
invanare per 100 000 arligen utvecklar sjukdom. (Jordbruksverket och Socialstyrelsen, 2011)
Det finns dnnu inget rapporterat fall av ménniska smittad av echinokockinfektion i Sverige.
Daremot upptacks mellan 10-30 fall per ar dar svenskar blivit smittade av
echinokockfinfektion nér de rest utomlands. (Smittskyddsinstitutet b, 2012)

Enligt SVA kan smittad hund ha &gg i péls och ansikte som kan smitta vid kontakt med
manniska, till exempel genom klappar eller pussar. De rekommenderar hundégare i smittade

omraden att tvatta handerna efter att ha klappat sin hund och att avsta fran pussar.



3.1 Diskussion

Det verkar inte vara sarskilt stor risk att bli smittad av dvargbandmask i Sverige da det endast
hittats ett fatal ravar som burit pa smittan. Da risken att bli smittad i lander dar smittan vanligt
forekommer endast &r 0,26 invanare per 100 000, alltsa en smittad per 400 000 invanare, sa

kan man val sdga att risken ar minimal i Sverige.

Men jag kan tanka mig att laget i Sverige kan forandras pa en ganska kort tid. Det kravs ju
endast en smittad huvudvérd vars avféringkommer i kontakt med maten for en
sorkpopulation. Sorkarna kan sedan atas av andra ravar i omradet, och da ravar ofta ror sig
over stora omraden kan de pa sa satt ta smittan med sig till nya platser. Det &r ju inte heller
ovanligt att hundar tycker det &r roligt att grdva efter sork samt ar katter skickliga jagare, om
man da bor i narheten av ett smittat omrade maste ju risken dka stort dd manniskor kommer i

direkt kontakt med smittade djur i sina bostader.

Aven om smitta till manniska annu inte upptackts i Sverige &r det viktigt att uppdatera
invanarna om hur laget ar och om riskerna. Konsekvenserna for en person smittad av AE &r sa
pass allvarliga att a&ven om risken att bli smittad i Sverige i nulaget sags vara valdigt 1ag bor
man se allvarligt pa att rdavens dvargbandmask borjar etablera sig i Sverige. Aven om den
enskilde individen inte behover ga runt och oroa sig sa kan denne atminstone ta till
grundlaggande atgarder vid hantering av bar och séllskapsdijur, att skélja plockade bar och
tvatta handerna ar en bra start och det gér man ju anda vid kop av frukt i butik.

Da inkubationstiden for AE &r sa lang som 5-20 ar kan smitta redan infekterat manniskor

inom Sverige bara det att symtom annu inte visat sig.

Om man bor i ett omrade dar man vet att det forekommer dvargbandmask kanske man bor
vara lite forsiktig nér det géller att plocka bar och om man vet att ens hund brukar grava efter
sork sa bor man avmaska hunden regelbundet. Men om man bor i ett omrade utan bekraftad
smitta tycker jag man ska njuta av vad naturen har att bjuda pa och klappa sin hund hur

mycket man vill.
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