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Friluftsliv som naturhot
- Gar det att kombinera ett aktivt friluftsliv och naturvard?

Jenny Bernstrom

Intresset for svenskt friluftsliv och vildmarksturism okar vilket leder till 6kat slitage pé
naturen. Allemansritten debatteras kraftigt i media och frdgan vem som far exploatera vad
ar standigt het. En ny sorts intensiv anvindning av naturen i1 form av dventyrssporter
skapar helt nytt slitage pé populdra omrdden. Markstruktur, naturtyp, klimat och vegetation
paverkar hur hart slitage ett omrade klarar av innan irreparabla skador uppstar. Genom
bildande av naturreservat och nationalparker med olika zoner forsoker Naturvardsverket
styra slitaget bort fran kiansliga omraden men forskningen pa friluftsliv i svensk natur ar
mager och resultatet av de skyddsinsatser som gors dr dnnu oviss. Framforallt vet ingen
annu hur mycket hogre besokstryck ett omrade tal och hur ett for hogt tryck ska hanteras.
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Inledning

Vid utdvande av friluftsaktiviteter och dventyrsturism &r en stor del av upplevelsen att fa
vara ute 1 naturen och fa se djur och véxter i olika miljoer. Men med dagens 6kande
vildmarksturism och exploaterande av natur till férdel f6r ménniskor okar slitaget pa
populdra platser och den svenska allemansritten ifrdgasitts. Dérfor stéller jag fragan: Gér

det att kombinera ett aktivt friluftsliv och naturvard?

Material och metoder

De metoder som anvints i studien r litteraturstudier av publikationer fran

Naturvardsverket och resultat fran forskningsrapporter och examensarbeten.

Resultat
Naturskydd

Det finns méinga forsok att reglera och regelstifta kring naturskydd och naturforvaltning.
Ibland sitts regler for att virna om friluftslivet och ibland for att skydda naturen fran det.
Maénga ganger ér regelverken en tolkningsfrdga och det kan vara svért att bedoma om
atgdrderna gor ndgon egentlig nytta (Emmelin, 2010). Sedan 1994 star det i Sveriges
grundlag (2 kap. 18 § regeringsformen) att alla ska ha tillgang till naturen enligt
allemansritten. Vad denna allemansritt innebér dr daremot inte lagstadgat vilket leder till
debatt och konflikter som inte dr helt enkla att 16sa (Bengtsson, 2004).

Sveriges riksdag har beslutat om ett antal miljomal som paverkar friluftslivet. Pa



Miljomalsportalens hemsida finns malen beskrivna och det mal som paverkar utveckling
av mojligheterna till friluftsliv och upplevelseturism ér frimst Mal 14: En storslagen
fjallmilj6. Mal 14 séger att “fjallen ska ha en hog grad av ursprunglighet vad galler
biologisk mangfald, upplevelsevarden samt natur- och kulturvarden.” Vidare ska
”..verksamheter i fjillen bedrivas med hdinsyn till dessa virden och sd att en hallbar
utveckling framjas. “(Miljéomalsportalen, u.a.)

Det finns flera olika sétt att skydda natur i Sverige. Naturreservat bildas av
kommuner och ldnsstyrelser och skyddas av miljobalken och enligt naturvardsverkets
hemsida dr reservatsbildning det viktigaste séttet att skydda biologisk méngfald och
virdefulla naturomraden for en ldng tid framover. Det finns drygt 3700 naturreservat 1
Sverige och varje reservat dr unikt och har egna foreskrifter och skotselplaner som
anpassas efter omradets behov, anviandande och utsatthet. Sverige har dven 29
nationalparker som tillsammans dr de mest skyddsviarda omradena 1 Sveriges natur
(Naturvérdsverket, u.d). Det hir dr omrdden som ska bevaras for framtida generationer.
Utover olika reservat och parker finns ett stort antal natura 2000 omréaden med naturtyper
som enligt olika EU-direktiv anses som framjande for den biologiska méngfalden
(Naturvardsverket, 2003). Natura 2000-omadena har speciella skotselrdd och tillstdnd

krévs for att fordndra omradets karaktér pa ett betydande sitt.

Friluftsliv som miljohot

Nér fler minniskor ror sig ute i naturen uppstar olika former av slitage pa mark och
vixtlighet beroende pd aktivitet, intensitet, markforhéllanden och vegetationstyp
(Emmelin, 2010). Vissa vegetationstyper tal mer slitage &n andra och négra arter gynnas
till och med av upprepad storning. Om marken ar fuktig eller terrdngen lutar 4r omréadet
mera utsatt for svarreparerade notningsskador. Féljande bilder (figur 1 och 2) ar tagna av
Lars Greilert som &r banbyggare till orienteringstévlingar. Dessa bilder togs efter en
orienteringstavling i ndrheten av kontroller dér ett stort antal orienterare, s& ménga som
7400 st vid figur 1, passerat under en kort tidsperiod. (Greilert, 2009). Hér syns tydliga

exempel pa mark som &r extra slitagekéinslig pa grund av lutning och hég markfuktighet.



Figur 1

Figur 2

Storningskénsligheten hos olika djurarter varierar kraftigt mellan arter, 6ver tid och mellan
olika platser (Emmelin, 2010). Tillgdngen till foda, reproduktion och artens kanslighet kan
avgora om storningen kommer paverka populationen men olika ekologiska faktorer
samverkar sa tolkningarna av beteendefordandringarna dr ofta svéra att gora.

For att minska storningar pé djurlivet orsakade av turism och friluftsliv har man 1 andra
lander skapat olika zoner i naturreservaten. Yttre zoner diar kommersiellt utnyttjande av
naturen ar tillaten. Sedan olika buffertzoner dér viss ménsklig nirvaro ar tillaten for att
sedan ldngst in ha fredade zoner dér djuren fir leva med minimal ménsklig piverkan.
Zonering med fem olika zoner kan ses i Banff National Park i Kanada (Parks Canada, u.4)
Buller dr en storningsfaktor som péverkar bade djurliv, lokalbefolkning och andra besdkare
i omradet. Skoter dr det enligt svensk terrdngkorningslag (1975:1313 1§) tillatet att
framfora pé alla omraden som &r snotéckta och inte dr ungskog. Dessutom finns inga
avgaskrav for denna typ av fordon. Det finns ingen statistik over luftféroreningar fran
friluftsliv och turism men berdkningar visar att t ex. fritidsbatar sldpper ut minst 3000 ton

kolviten per ar (Emmelin, 2010)

Diskussion
Syftet med bildandet av naturreservat och nationalparker skiljer sig manga ganger at i
Sverige jamfort med andra lander. Dér det saknas allemansritt kan bildningen av ett

skyddat naturomréde fridmst handla om att gora natur tillgénglig for allménheten. Detta



innebér en stor skillnad gentemot naturskyddsomraden om man ser till regelverk,
forvaltning och 1 forldngningen dven forskningen som sker pa omradet och dess anvéndare.
Det finns mycket sparsamt med forskning om svenskt friluftsliv och dess paverkan pa
naturen vilket gor att hanteringen av friluftsliv i skotselplaner for skyddade omréaden i
landet ofta bara handlar om att styra besdkare med hjélp av stigar och leder. Problemet
med slitage pa grund av 6kad mingd besokare berdrs oftast ytligt och bendmns som nagot
som ska hanteras men utan vidare plan for exakt hur detta ska ske.

En av de stora riskerna med att ett omrade blir for slitet och Gverexploaterat &r att
besokarna kommer soka sig till nya, tidigare orérda omrdden. Aktiva forsok har gjorts for
att minimera utbrett slitage i exempelvis Are. Dir jobbar man med att utveckla sma
befintliga utforsdkningsomraden for att pa sa sitt lata stora omgivande fjallomraden
bevaras ordrda (Lénsstyrelsen Jimtlands lin, u.&). Utvecklingen i Are fungerar ungefir
som zoneringen i Abiskofjdllen (Pettersson, 2006). Dir delas nationalparken in 1 3 zoner
dér zon 1 &r en vildmarkskéirna dér ingen turismutveckling far ske. I zon 2 finns rastplatser
och markerade leder men eldning och tiltning ar forbjudet utanfér markerade platser. Zon
3 bestar av ett 100 m brett omrade 1dngs Kungsleden dér det mesta av besokstrycket pé
nationalparken sker.

Enligt Friluftsliv i fordndrings hemsida har flera unders6kningar gjorts for att ta reda
pa hur vistelse 1 naturen pdverkar instéllningen till natur och naturvérd. Det verkar som att
utdvande av friluftsliv kan ha en viss positiv paverkan pd ménniskors intresse for miljo och
natur men det dr ingenting som sker automatiskt (Friluftsliv i forandring, u.a.). Att skapa
ett naturintresse genom personlig relation till naturomraden ar ndgot som Naturvirdsverket
jobbar med genom att skapa varumérket Sveriges nationalparker. Naturvardsverket
forsoker alltsd jobba med klassiska metoder inom destinationsutveckling (Bohlin, 2007)
for att ge nationalparkerna en identitet. Syftet med varumérkesskapandet ségs vara att
locka fler besokare till omradena (Naturvardsverket, u.d) vilket kan strida emot malet att
bevara omridena for framtida generationer som var anledningen bakom bildandet av
nationalparkerna fran forsta borjan.

Upplands storsta naturreservat dr Florarna. P4 informationstavlor vid parkeringarna

finns information om de foreskrifter som géller i just det reservatet. Det dr till exempel inte



tillatet att rida eller kora sndskoter inom reservatsgranserna medan det ar tillatet att jaga en
stor del av aret. Det &r tillatet att tdlta men inte gora upp eld annat dn pad markerade platser.
Inom en inre zon &r det inte heller tillatet att anordna orienteringar eller samla botaniskt
material. Tanken med reservatet dr alltsa bade att skydda viss natur och 6ppna upp for
vissa besokare. Léansstyrelsen 1 Uppsala lan forsoker styra anvindandet av reservatet for att

bevara det som anses skyddsvart.

Slutsats

Eftersom sa lite svensk tvérvetenskaplig forskning gjorts inom omradena friluftsliv kontra
naturvard finns det vildigt lite uppgifter om hur slitage och storningar i reservat och
nationalparker sker i Sverige. D4 markforhallanden, vegetation och klimat ménga ganger
skiljer sig ifrdn andra ldnder gér det inte att direkt applicera internationell forskning pa
svenska forhallanden. Genom att studera hur naturvardsverket och lansstyrelserna utformat
foreskrifter for reservat och naturskyddsomraden gar det att utldsa vad myndigheterna tror
om kombinationen friluftsliv och naturvérd i dessa omraden. Manga génger har reservaten
bildats for att skydda naturen och gora den tillginglig for allmédnheten men styrmedlen som
anviands for att kontrollera besokarna ar daligt genomtiankta och problem kan uppstd om
besoksantalet hastigt stiger. Forsoken med olika zoner i naturskyddsomréden verkar
fungera battre dn traditionella reservat men det behovs fortfarande mer forskning inom
damnet for att kunna se om resultaten &r hallbara och naturen verkligen bevaras at

eftervirden och inte bara exploateras for egen vinning idag.

Referenslista
Bengtsson Bertil (2004). Allemansratten — Vad sager lagen?, Naturvardsverket, Stockholm
Bohlin M., Elbe J. (2007). Utveckla turistdestinationer — Ett svenskt perspektiv, Liber,
Malmo
Emmelin L., Fredman P., Lisberg Jensen E., Sandell K., 2010, Planera for friluftsliv,
Carlssons, Stockholm

Naturvardsverket (2003). Natura 2000 i Sverige — Handbok med allmanna rad,



Naturvardsverket, Stockholm

Naturvardsverket (2005). Planering och forvaltning for friluftsliv — en forskningsoversikt.
Rapport 5468. Naturvardsverket, Stockholm

Pettersson Mattias (2006). Friluftslivets paverkan pa naturskyddade omraden, Institutionen
for Tema, Linkopings universitet, Norrképing

Elektroniska referenser:

Friluftsliv i fordndring, [online] u.&,Friluftsliv och naturvard. Tillgdnglig:
http://www.friluftsforskning.se/ [2011-10-17]

Greilert L.Klart — om bilder, orientering och lite annat [online] 2009, Tillgénglig:
http://klart.blogg.se/ [2011-12-05]

Lansstyrelsen Jamtlands lan , Fjallprogrammet Jamtlands lan, [online] u.a, Tillganglig:
http://www.lst.se/NR/rdonlyres/A724B189-3BA8-481F-B5B1-
65A266FFF963/0/Fjallprogram_del_2.pdf [2011-11-30]

Miljomalsportalen [online] u.4, Tillgdnglig: http://www.miljomal.nu [2011-11-30]

Naturvardsverket, [online] u.3, Tillganglig: http://naturvardsverket.se [2011-11-30]

Parks Canada, [online] u., Tillganglig: http://www.pc.gc.ca/index.aspx [2011-12-05]



http://www.friluftsforskning.se/
http://klart.blogg.se/
http://www.lst.se/NR/rdonlyres/A724B189-3BA8-481F-B5B1-65A266FFF963/0/Fjallprogram_del_2.pdf
http://www.lst.se/NR/rdonlyres/A724B189-3BA8-481F-B5B1-65A266FFF963/0/Fjallprogram_del_2.pdf
http://www.miljomal.nu/
http://naturvardsverket.se/
http://www.pc.gc.ca/index.aspx

