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Meatfree Monday
- en studie om energisparande vid minskad kdttkonsumtion

Emmy Mattisson

Sammanfattning
Klimathotet och manniskans slésande pa energi ar en standigt aktuell fraga. Meatfree
Monday - ett begrepp myntat av Paul McCartney - ar ett alternativt satt att spara energi
genom minskad kottkonsumtion, da produktionen av animaliska produkter ar valdigt
energikravande jamfort med produkton av vegetabiliska produkter. | den har uppsatsen
undersoks hur mycket energi som gar at for kéttkonsumtion, och vilka effekter det skulle ge
att &ta mindre kott, bade narings- och energiméassigt. Som material for att mata energiatgang
anvands livscykelanalyser. Géllande energianvandningen ar miljokvalitetsmalet Begréansad
Klimatpaverkan (Naturvardsverket 2012) en mattstock for vilken energiférbrukning som &r
onskvard att uppna. Uppsatsen argumenterar for alternativet "kéttfri mandag” som i
framtiden pa ett hallbart sétt skulle kunna minska den antropogena klimatpaverkan.

Handledare: Carina Ortiz, Institutionen fér Mark och miljo
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Inledning

Vi lever i en tid dar populationen standigt okar, och med den okar &ven behovet av foda.
Samtidigt sliter vi ut vara naturresurser och brukar langt mycket mer energi dn vad som ar
nodvandigt. Levnadssattet som (framforallt den vasterlandska) befolkningen nyttjar ar alltsa
inte hallbart. 1dén om “kéttfri mandag” kommer ifran Paul McCartney och bygger pa att om
alla at vegetariskt en dag i veckan skulle vi spara energi utan att egentligen géra nagon storre
uppoffring (McCartney, 2012). Syftet med uppsatsen &r att undersoka den energi som gar at
vid kottproduktion och med hjalp av resultatet diskutera vidare och forsdka finna ett
energisnalt alternativ. Hypotesen ar att en mer vegetarisk kost skulle kunna sanka var
energianvandning. Uppsatsen inriktar sig pa det kott som produceras och konsumeras i

Sverige och hur konsumtionen har ser ut. Vidare fokuserar uppsatsen pa nét- och griskott.

Material och metoder

Miljokvalitetsmal

I en rapport fran Livsmedelsverket skriver Lagerberg Fogelberg (2008) om den energi som
gar at vid produktionen samt hur de passar ihop med miljokvalitetsmalen. Livsmedelsverket
ar statligt 4gt och darmed ska verksamheten vara sa neutral som majligt. Till skillnad fran
privat dgda foretag dar en privat persons asikt kan lysa igenom soker livsmedelsverket vara sa
opartiskt som majligt. De forskningar och resultat som syns i deras rapporter och rad bygger
pa vetenskapliga undersokningar. Miljokvalitetsmalet ger ett konkret mal att strava efter i
fragan om hur mycket energi som bor sparas. Miljokvalitetsmalet for Begransad
Klimatpaverkan pa nationell niva lyder som féljande:

“Halten av vaxthusgaser i atmosfaren ska i enlighet med FN:s ramkonvention for
klimatférandringar stabiliseras pa en niva som innebar att manniskans paverkan pa
klimatsystemet inte blir farlig. Malet ska uppnas pa ett sadant sétt och i en sadan takt att den
biologiska mangfalden bevaras, livsmedelsproduktionen sakerstélls och andra mal for
hallbar utveckling inte dventyras. Sverige har tillsammans med andra lander ett ansvar for
att detta globala mal kan uppnas.”

(Naturvardsverket 2012)

Livscykelanalys (LCA)
For att mata hur mycket energi som gar at vid produktion samt den potentiella
klimatpaverkan gors ofta en livscykelanalys, LCA. Exempelvis vid uppfodning av en ko som

ska slaktas tas det hansyn till alla aspekter under hennes liv; fran produktion av foder och
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uppvarmning av stall, till slakt och transport och slutligen lagring. Energin adderas sedan

ihop och resultatet presenteras i MJ eller CO,-ekvivalenter' (Lagerberg Fogelberg 2008).
Det &r manga olika aspekter som beddms i en livscykelanalys och varje analys kan enbart

tas hansyn till i sig egen kontext. Darfor bor livscykelanalyser inte jamforas och det kan dven

vara svart att uppskatta vad som stammer bast 6verens med verkligheten.

1) CO,.ekvivalenter mats i kg CO,som slapps ut i atmosféren vid produktion av det som anges i
livscykelanalysen . Begreppet syftar pa klimatpdverkan, men termen ar mycket anvandbar da energiutslappet

kan Gversattas i CO,-ekvivalenter och da ar det enklare att géra jamforelser.



Resultat

De dmnen som finns i kott och som &r nodvandiga for ménniskan &r framst vitamin B12, jarn
och protein.Vitamin B12 aterfinns i alla animaliska produkter och genom att dricka ett glas
mjolk till middagen gar det att motverka en potentiell brist.

For att kompensera forlusten av jarn och protein vid neddragen kottkonsumtion fordras
baljvéxter, vilka innehaller bada &mnena. Jarn behovs for att kunna bilda hemoglobin, ett
syrebindande protein som finns i réda blodkropparna (Nationalencyklopedin, 2012).
Proteiner finns i alla celler och byggs upp av aminosyror. Skillnad gors pd animaliskt protein
(det som finns i djurceller) och vegetabiliskt protein (det som finns hos vaxter.) Protein
hjélper bland annat till att transportera naringsdmnen samt binda och frigora syre (Sjostrom,
2012).

Protein rekommenderas till varje maltid for att halla energinivan balanserad, och jarnbrist ar
vanligt forekommande i Sverige. Produktionen av baljvaxter kommer att figurera som
jamférelse med produktionen av kott eftersom de &r de produkter som , ndringsintagsmassigt

satt, kan erséatta kottkonsumtionen.

Tabell 1 och 2 visar siffror pa den totalta energianvandningen vid livscykelanalyser for 1 kg
not- respektive griskott. Energianvéndningen har &ven oversatts till potentiell
klimatpaverkan, da det ar ett vanligare satt att mata livscykelanalyser. Som synes i tabellerna
finns inget direkt samband mellan energianvandningen och klimatpaverkan, som beskrivet

under material och metoder bor darfor inte livscykelanalyser jamforas.

Tabell 1. Energianvandning vid produktion av notkoétt (1 kg ben- och fettfritt kott)
(Lagerberg Fogelberg 2008)

Energianvéandning Potentiell klimatpaverkan (kg Kommentar

(MJ) CO,- ekvivalenter)

42 15 Mijolkkoraser, kott fran
tjurkalvar och utslagskor

10 24 Ekologiskt producerat kott
fran dikor. Uppgifter fran
Skane.




Tabell 2. Energianvandning vid produktion av griskétt (1 kg ben- och fettfritt kott)
(Lagerberg Fogelberg 2008)

Energianvéandning Potentiell klimatpaverkan (kg Kommentar

(MJ) CO,- ekvivalenter)

22,1 4,8 Uppgifter fran en svingard i
Halland

22,0 4,8-4,9 Tva gardar med ekologisk
produktion

Tabell 3 géller livscykelanalyser for bruna bonor och gula artor som producerats i Sverige.
Livscykelanalysen tar hansyn till allt fran de godningsmedel som anvants till transporten till

lagret, vilka &r de huvudsakliga faktorerna som leder till energiférbrukning.

Tabell 3. Potentiell klimatpaverkan vid produktion av baljvaxter, proteininnehall for
0,9 — 1 kg fardig produkt. (Lagerberg Fogelberg 2008)

Produkt Klimatpaverkan
Kg CO,-ekvivalenter
Bruna bonor 1 0,30
Bruna bonor 2 0,40
Gula artor 1 0,21
Gula artor 2 0,20

I en rapport fran naturvardsverket redogors, i enlighet med miljokvalitetsmalen, att Sverige
bor komma ned till 2 ton CO,-ekvivalenter per ar per person ar 2050. Den siffran galler de
sammanlagda utslappen som géller allt fran bilakning till konsumtion. I rapporten beraknas
aven den totalta kéttkonsumtionen i Sverige, vilken uppgar till 6,3 miljoner ton CO,-

ekvivalenter per ar (Naturvardsverket, 2011).

Diskussion

Aven om livscykelanalyser inte bor jamféras med varandra visar den procentuella skillnaden
mellan antalet CO,-ekvivalenter som gar at vid produktion, att det kravs mindre energi vid
produktion av bonor och artor, an nét- och griskétt. Som skrivet under inledning &r det inte
farligt for var halsa att avsta fran kott en, eller ett par, dagar i veckan. For de som valjer att

undvika katt helt och hallet finns de nddvandiga &mnena (jarn, protein) dven i baljvaxter.



Enligt miljokvalitetsmalen ska vart utslapp stabiliseras till den grad att vi ska minska
paverkan av klimatet. Globalt satt star kéttproduktionen for 18% av de totala
vaxthusgasutslappen (Steinfeld et al. 2006). Eftersom kéttproduktionen ar energikréavande ar

det nddvandigt att utvardera var konsumtion for att kunna na vara miljokvalitetsmal.

| Sverige kommer 70% av det notk6tt som konsumeras fran mjolkkor. Antalet mjélkkor har
minskat i Sverige sedan runt ar 2000, dock har var konsumtion av notkott okat. Det innebér
att importen av notkott har 6kat. Samma fenomen syns gallande griskott; produktionen har
minskat men konsumtionen 6kat. Bade produktion och konsumtion av fagelkott i Sverige
okar, men konsumtionen mer &n produktionen och alltsa 6kar importen dven dar (Lagerberg
Fogelberg 2008).

Produktionen utanfor Sverige ligger inte inom den har uppsatsens avgransning, men ar anda
ett relevant argument eftersom det visar pa ett valdigt konkret sétt hur problemet maste métas

pa internationell niva; minskad produktion i Sverige leder inte till minskad konsumtion.

Slutsatser dragna fran denna uppsats ar att vi kan spara mycket energi pa en minskad
kottkonsumtion. Det ar vasentligt for var framtid att vi snarast forsoker hitta ett hallbart
alternativ till var éveranvandning av energi som kan innefatta majoriteten av befolkningen.
Aterigen; att minska kottproduktionen i Sverige leder inte till minskad kéttkonsumtion, det
racker inte att agera som en isolerad nation under det maste innefatta alla lander som inom
kottproduktion nyttjar avsevart mycket mer energi an nédvandigt . Allt for manga idag har en
livsstil dar kott utgor basen i deras naringsintag. En minskad import och export &r en bra start,
da transporter och bidrar till hdga utslapp. Om kvantiteten pa kottet begransas skulle det
samtidigt bli enklare att kontrollera kvaliteten. Manniskor behdver uppméarksammas pa att
kottkonsumtionen &r ett energi- och klimatproblem och att man utan att géra en ndmnvard
anstrangning kan bidra till en battre véarld genom att minska energianvandningen och
utsl&ppen av véxthusgaser till atmosfaren. En dag i veckan utan kott gor inget for individen,

men extremt mycket for miljon.
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