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P-piller- ett dolt hot mot fisken?

Hanna André

P-piller innehéller kvinnliga hormon som stér reproduktionen hos fisken.
Problemet uppticktes pa 1990-talet 1 England och har kopplats till
reningsverkens ofullstindiga rening av likemedelrester. Kvinnliga hormon
som Ostrogen utsondras via urinen och kommer ut i véra vatten. Den 6kande
anviandningen av p-piller har lett till en hogre halt Gstrogen i1 avloppen.
Fisken exponeras av substanserna och paverkas negativt. I Sverige pédgér
forskning om p-piller och likemedelresters paverkan pa fisken, som visar att
fiskar som exponeras av substanserna paverkas negativt. Resultat tyder pa att
halterna av Ostrogen 1 vatten dr s hoga att fisken 1 vissa fall blir tvakonad.
For att forstd problematiken kring substanser frin p-piller som kommer ut 1
véra vatten har detta arbete skrivits. En inblick ges till hur detta paverkar
fisken samt forskningen kring problemet. Studier av litteratur har genomforts

for att f4 kunskap om dmnet.
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1. Inledning

Overblivna eller anvinda likemedel ska limnas in for bearbetning, for att undvika att de
sldpps ut 1 naturen via sopor eller avlopp. (Ldkemedelsverket, 2006) Hur ar det med
lakemedelsresterna som vi utsondrar via urinen? De kemiska substanser vi fortdr hamnar 1
véra reningsverk for rening. Dock &r reningen inte tillrdcklig och ménga substanser som &r
miljoforstorande kommer ut i vattendragen. (Karlsson, 2004) Forskning pagar om
problemet med likemedelsrester. Dock &r det ett relativt nyupptdackt miljoproblem och
ytterligare studier behdvs. Det har visat sig att fiskar 1 vara vatten blir tvakoniga som f6ljd
av en 0kande anvindning av p-piller. De kvinnliga konshormonerna renas inte i tillracklig
grad och har en negativ paverkan pa fisken. Det dr de Ostrogena substanserna som stor
fortplantningen hos fisken, dd de fungerar pa samma sétt som hos ménniskan.(Forlin et.
al.,2005) Arbetets syfte &r att (1) fa en inblick i problematiken kring rester av p-piller som
kan ha en paverkan pa véart ekosystem (2) hur fiskarna péverkas av p-piller och
lakemedelsrester (3) samt vilken forskning som bedrivs inom omradet. Hormonell
paverkan pd fisk upptécktes forst i England. Dock ar arbetet inriktat pa Sverige, dér det
finns forskning och projekt kring detta.

2. Material och metod

Studier av tidsskrifter samt sidor pa internet har genomforts for att samla information.
Kiéllorna kommer fran universitet och myndigheter, samt offentliga hemsidor. Eftersom
hormonell paverkan &r ett relativt nyupptackt miljoproblem har bocker om dmne inte

kommit ut &n. Kontakt med forskare har tagits men har inte gett utdelning.

3. Resultat

3.1 Vad ér p-piller?

P-piller &r ett preventivmedel som anvinds av kvinnor for att forhindra graviditet. Den
vanligaste typen dr kombinerade p-piller, som innehaller det kvinnliga hormonet &strogen
och gestagen. Ostrogenet forhindrar dgglossning medan gestagenet liknar
gulkroppshormonet progesteron, och hindrar spermier frdn att tringa in genom

livmoderhalsen. Mellan de olika preparaten kan Ostrogenerna skilja, men de har samma



verkan. (Hirschberg Lindén, 2009) Nér p-piller borjade anvindas som preventivmedel
inneholl de mycket hogre halter hormoner &n idag. Dock har vi fortfarande problem med
de hoga doserna hormon. Varje dag anviander 2 miljoner kvinnor hormonpreparat, vilket 1
sin tur leder till att en del av substanserna utséndras via urinen och kommer ut 1 var natur.
(Forlin et. al., 2005)) De kvinnliga hormoner som forekommer i p-piller har olika potens.
17-a-etinylestradiol &r ett av de Ostrogena dmnen som finns i p-piller, som har mycket

stark hormonell paverkan p4 fisken.(Osterholm, 2003)

3.2 Problemet med p-piller

Problemet med p-pillers paverkan pd fisk har inte varit ként ldnge. Det var pa 1990-talet
som sportfiskare i Storbritannien borjade se fordndringar hos fiskarnas kon, och forskning
kring dmnet tog fart. Problemet &r svart att upptéicka i tid da det ar svart att se pa en fisk 1
ett tidigt stadium om den exponerats av rester frdn p-piller. Det dr mycket allvarligt da det
stor fortplantningen och pa 1ang sikt hela populationer.(Forlin et. al., 2005) Endast 0,2 ng/I
kravs for att pdverka fisken hormonellt. (Karlsson, 2004) I Sveriges reningsverk ar
reningen relativt bra. Dock pagér en kontinuerlig pafyllnad av kvinnliga kdnshormon fran
p-piller, vilket leder till att vi far en paverkan pa vart fiskbestand. (Forlin et. al., 2005)
Processen som anvédnds vid reningsverken kallas biologisk rening och gér ut pd att
bakterier anvands for att rena avfallet. I Uppsala har hormonhalterna minskat efter ett byte

till just denna process for nagra ar sedan, (Norrgren, 2001)

3.3 Hur paverkas fisken i vira vatten?

Endokrint aktiva (hormonstorande) d&mnen finns kvar 1 avloppsvattnet efter rening,
eftersom de dr syntetiskt framstidllda och déarfor svarnedbrytbara for bakterierna vid
reningsverk och i naturen. Dessa stor hormonbalansen hos fiskarna ndr de kommer ut i
vattendragen. Det aktiva kvinnliga hormonet dstrogen finns bade naturligt och kemiskt
framstéllt. Det naturliga bryts i stor grad ned 1 reningsverken av bakterier, medan det
kemiska substratet kommer ut 1 det fria och anrikas i1 ndringskedjan. (Karlsson, 2004)
Ostrogenet som sldpps ut i vattnet paverkar fisken pd samma sitt som hos minniskan,

vilket leder till att fisken kan f& fortplantningsproblem. (Forlin et. al.,2005). Hos mortar i



har man bl. a. sett forminskade och missbildade konsorgan. (Osterholm, 2003) I England
har dgganlag i hanarnas testiklar hittats. (Férlin et. al., 2005)

Hormonexponerade fiskar kan i vissa fall d4ven bli tvdkoniga vid exponering av Ostrogen.
Nar en Ostrogenreceptor hos fisk aktiveras av rester fran p-piller borjar ett protein tillverkas
i levern. Proteinet kallas vitellogenin och finns endast hos konsmogna honfiskar.
Vitellogeninhalten i blodplasman kan anvidndas som biomarkér och visa hur stor halt
Ostrogen fisken exponerats for. Flera olika faktorer paverkar konstillhorigheten hos fiskar.
Det kan vara temperatur, pH-vérde eller olika &mnen i vattnet. Det ar darfor svart att veta

om fisken fétt sitt kon efter pAverkan av hormoner, eller naturliga processer.(Osterholm ,
2003)

3.4 Tva undersokningar i Sverige

Vid reningsverk i1 Goteborg, Stockholm och Umeé& har en grupp forskare gjort
undersokningar pa regnbdgslax. Mélet var att méta halten kemikalier fran likemedel som
finns 1 fiskens blod. JamfOrelsevis &r fisken och manniskan molekylart lika, vilket gor att
kopplingar kan dras didremellan. Under 14 dagar exponerades bade honor och hanar i
bassénger for avloppsvatten, med 25 kemiska substanser, bl.a. levornogestrel, som finns i
p-piller. Efter 14 dagar i vattnet maéttes halten i fisken. Bestdmning av massan med
avseende pa levornogestrel i fisken genomfordes med hjilp av en slags masspektrometri.
Halterna kemikalier méttes i blodplasman och jaimfordes med halterna hos en person som
anvinder preparat innehallande just denna substans. I Umea och Stockholm hittades hoga
viarden levornogestrel 1 blodplasman hos fisken (12,0 ng/ml och 8,5 ng/ml).
Koncentrationen i avloppsvattnet var endast mitbara vid Umeé da det fanns 1 ng/l. Denna
halt ar tillracklig for att stora reproduktionen hos fisk. (Arvidsson et. al., 2010).

Mats Osterholm (2003) undersdkte varen och hosten 2002 mért i Funbosjon, for att se om
det fanns tvakonad fisk. Uppsalas reningsverk ligger i anknytning till Lissadn, som i sin tur
mynnar 1 Funbosjon. I en del av undersokningen anvédndes vitellogeninhalten, som tidigare
ndmnts, som biomarkor. Resultaten visade pd en ldg frekvens tvdkonade mortar. Vid
varfisket fingades 59 fiskar, varav man fann ett fital dggceller hos en av hanarna. Under

hosten fangades 118 fiskar, men visade inte pa tvikonighet hos ndgon av individerna.



Undersokningen jamfordes med en liknande studie som genomfordes 1999 i samma sj6.
Fisken hade en hogre frekvens dubbelkonighet 4n idag.

4. Diskussion

Eftersom manga har en dalig kunskap om p-pillers paverkan pa naturen, och det r ett vél
anvént preparat tror jag att en 6kad forstéelse for just detta skulle leda till en minskning av
konsumtionen. Det behdvs samtidigt bra preventivmedel. En forstelse for naturen och
framtiden &r ett méste har. For att ett preparat som detta ska kunna anvéndas utan risk for
ekosystemet maste nya reningsmetoder utvecklas. Nya gransviarden som far sldppas maste
sdttas pa substanserna.

Man skulle kunna tillverka p-piller med ldgre koncentration hormoner. Halten av hormoner
1 p-piller har minskat sedan borjan av anvindningen. Dock borde den sinkas mer.

For att problematiken i ldkemedelsresternas hormonpéverkan ska kunna 16sas krévs mer
forskning kring omradet. Eftersom det ar ett nyupptackt miljoproblem tror jag att det finns
mycket kunskap att himta allt eftersom forskningen gér framét.

Utvecklingen av preventivmedel gir fort och de nya preparaten som p-ring innehéller
hogre halter hormon &n p-piller. I detta fall kan man ldmna in ringen till apoteket, men en
tveksamhet kring framtidens likemedel och paverkan pa vér natur finns. Det &r svart att
veta hur ett likemedel pdverkar organismer efter en lang tid. Ingen vet hur p-piller
paverkar fiskar och ekosystemet om tjugo ar. Man kan séga att problemet med p-pillers
paverkan pa fisken ar ett dolt miljohot. Forhoppningsvis leder forskningen till att vi kan
eliminera dessa problem.

De tva presenterade undersokningarna skiljer sig nagot at, men syftar till att undersoka den
hormonella paverkan som p-pillerrester har. Bada visar att det finns en paverkan pd vart
fiskbestand. I Osterholms (2003) resultat syns en minskning trots att det fortfarande fanns

tvakonighet hos fisken idag. Har bor man ha en nolltolerans mot en hormonell paverkan.

Killorna som anvénts har valts efter troviardighet och koppling till forskning. Dessutom é&r
killorna inte partiska, vilket inte ger en forvriden bild av problemet. Eftersom hormonell
paverkan pa fisk dr ett relativt nytt belyst miljohot finns det fa dldre rapporter, vilket ger

aktuell information.
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