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Efterfragan pa livsmedel 6kar standigt i véarlden och sa gor dven utslappen av vaxthusgaser.
Tankesattet inom produktionen av mat forefaller vara linjart och naringens kretslopp ar ej slutet.
Den monokultur och storskalighet som praktiseras i lantbruket har en negativ inverkan pa den
biologiska mangfalden och sarskilt pollinerarnas status &r hotad. Urban odling bidrar till att
minska utslappen av vaxthusgaser, sluta kretsloppen och 6ka den biologiska mangfalden. En
okning av andelen urbana odlingar kan samtidigt fora med sig nya problem sa som bristande
hygien och kontaminering av livsmedel, risk for fororeningar i livsmedel som odlats i
stadsmiljo och en nagot minskad biodiversitet jamfort med rena naturmiljcer. | denna
litteraturstudie undersoks for- och nackdelarna med urban odling.
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Inledning

En stor del av jordens befolkning lever i dag sina liv i stader. VVarldens population 6kar
standigt och saledes maste aven produktionen av mat 6ka. Trots dessa fakta sker mycket av
matproduktionen utanfor de urbana omradena. (SD, FAO 2000) I detta system finns en rad
problem sa som minskad biologisk mangfald, 6kade utslapp av klimatpaverkande &mnen
orsakade av livsmedelstransporten samt ett brutet kretslopp pa grund av en stark uppdelning
av produktion och konsumtion. (UNDP, 1996) Denna litteraturstudie har avgransats till (1)
slutning av kretslopp (2) klimatpaverkan och (3) biologisk mangfald. Syftet med
litteraturstudien &r att undersoka nagra av de for- och nackdelar som finns med att 6ka

andelen urbana odlingar i vérlden.

Definition av urban odling
Urban odling definieras enligt UNDP (1996) som: "an industry that produces, processes and

markets food and fuel, largely in response to the daily demand of consumers within a town,
city or metropolis, on land and water dispersed throughout the urban and peri-urban area,
applying intensive production methods, using and reusing natural resources and urban wastes,
to yeild a diversity of crops and livestock.” Odlingsmetoderna ar ofta mer intensiva an de
anvanda i jordbruket, framst eftersom den odlingsbara ytan i staderna &r mindre. Uttrycket
omfattar aven djurhallning samt produktion av bréansle enligt denna definition.

Slutning av kretslopp
Urbana odlingar har spelat en roll i ménniskans matférsérjning genom historien. Avfall

aterfors i detta system till jorden och tjanar som naring till vaxterna. | dagens samhélle saknas



till stor del dessa slutna kretslopp. | stéllet har ett stort behov av gédningsmedel uppkommit
da naringen ej aterinfors i cykeln. De slutna kretsloppen medfor i vissa fall en storre risk for
smittspridning. (UNDP 1996)

Klimatpaverkan
Transporten av livsmedel fran producent till konsument star for 15-20 procent av de totala

lastbilstransporterna i Sverige. Detta innebér att denna transport dven star for en hel del av de
totala utslappen av avgaser sa som koldioxid vilket paverkar klimatet. (Naturvardsverket,
2012)

Biologisk mangfald
Bade urban odling och traditionellt jordbruk (kulturmiljcer) har en lagre biologisk mangfald

an naturmiljoer. Det finns dven skillnader i biodiversitet mellan dessa tva odlingssatt. (UNDP
1996)

Material och metoder
Till denna litteraturstudie anvandes bocker samt kallor tillgangliga pa Internet. De anvanda

bockerna &r en publikation fran FN:s utvecklingsprogram samt en bok om den mer praktiska
aspekten av urban odling. Materialet taget fran Internet ar hamtat fran Naturvardsverket, FN,
Lantbruksakademins tidskrift samt en onlinebok. De fakta som anvants beddms vara
tillrackligt trovardiga da de kommer fran publikationer som faktagranskats och i flera fall

innehaller kallhanvisningar till rapporter etc.

Resultat

Slutning av kretslopp
En 6kad urban odling tillsammans med ett hygieniskt aterinforande av avfall tillbaks till

kretsloppet kan bidra till att bade minska problemen med avfallshantering och minska behovet
av konstgddsel utan att kompromissa med matproduktionen. Urbana odlingar ger en 6kad
tillgang pa mat i naromradet och minskar segregationen mellan producent (pa landsbygden)
och konsument (i staden). Det ar viktigt att belysa hygienaspekten av avfallets aterinforande
till jorden, da felaktig hantering av gédsel och avfallsvatten kan kontaminera livsmedel,
sérskilt de som ska dtas utan att forst tillagas. (UNDP 1996)

Miljo- och klimatpaverkan
Att kopa nérproducerade varor bidrar till att minska utslappen av vaxthusgaser orsakade av

mattransporter. (Naturvardsverket, 2012) Urban odling ar viktig, inte bara genom att minska



den paverkan pa miljén som 6kad urbanisering och transport har utan aven bidra genom att
forbattra miljon i staderna. De véxter som odlas bidrar till att rena luften genom att ta upp
fororeningar. Véxterna bidrar dven till att berika jorden da de aterfor naringsamnen i form av
organiskt material till den. Den urbana odlingen, frdmst trédden, tar upp och binder koldioxid
och bidrar till att mildra klimatet i staderna. Detta ger samtidigt en liten minskning av bade de
kostnader och den miljopaverkan som uppstar vid temperering av fastigheter. Ett
framgangsrikt exempel pa detta ar i Chicago, dar "the Chicago Urban Forestry Climate
Project” visade att traden i staden kunde temperera klimatet och ddarmed minska utslappen av
koldioxid fran kraftverk med ca 12 600 ton. Traden tog dven upp 155 000 ton koldioxid ur
luften. Dessa siffror gallde for 1991. Da odlingarna &r intensiva och belagna nara manniskors
levnadsmiljo maste hansyn tas till att paverkan pa stadsbor orsakad av bekampningsmedel, i
den man de anvands, kommer bli storre. Planeringen av odlingarnas lage maste vara god och
det maste ses till att avrinnande vatten ej kontaminerar dricksvatten. | de fall da kemiska
bekdmpningsmedel och insektsmedel anvénds finns risk for férorenande av marken. Det finns
i vissa fall &ven risk for att fororeningar nérvarande i stadsmiljon kan tas upp av grédorna,

sarskilt da det sedan tidigare funnits problem med en férorenad stadsmiljo. (UNDP 1996)

Biologisk mangfald
Urban odling kan bidra till att 6ka den biologiska mangfalden inom staderna och deras

naromraden. Nagra konkreta exempel pa insekter som gynnas av stadsodling (framst
bérbuskar, frukttrad och fruktb&rande gronsaker) ar pollinerarna bin och humlor. Dessa
insekter ar hotade av effektiviseringen av det konventionella jordbruket eftersom
omfattningen av deras naturliga habitat sa som slatterangar, dikesrenar, glantor och
hagmarker minskar kraftigt. (Flodin Furés, 2012) Aven den monokultur och storskalighet som
idag praktiseras inom jordbruket har en negativ inverkan pa mangfalden av arter. Pollinerarna
bidrar med en viktig ekosystemtjanst da de bidrar till en 6kad produktion. (Bengtsson, 2001).
Minskningen av antalet bin ar alltsa ett bekymmer for matproduktionen. Odling i staderna,
framst i form av koloniomraden men dven pa balkonger och bakgardar, gynnar pollinerarna.
Dessa skapar gréna korridorer genom vilka insekterna kan réra sig mellan stadens
gronomraden och ytterkanter. (Flodin Furas 2012) Att flytta en del av matproduktionen till
staderna minskar dven belastningen pa landsbygdens jordbruk vilket kan bidra till att 6ka den
biologiska mangfalden dar. (Smit, Nasr, Ratta 2001) Odlingsmiljoer kan bidra till en nagot
minskad biodiversitet jamfort med rena naturmiljoer, dock &r detta ett problem som aterfinns i

storre skala i landsbygdens odlingsmiljoer, dar mark omvandlas fran naturmiljo till



kulturmiljo. Stadernas uppbyggnad ar idag inte en miljé som gynnar biodiversitet. (UNDP
1996)

Diskussion
Det verkar finnas en tydlig distinktion mellan produktion och konsumtion av livsmedel i

dagens samhélle. Ett mojligt framtidscenario ar att manniskor i varlden blir mer angelégna att
applicera ett kretsloppstank pa sin konsumtion i stéllet for det mer linjara forhallningssatt som
aterfinns pa manga platser i dag. Om sa blir fallet sa tror jag att en 6kad andel urban odling i
varlden kan vara ett medel som bidrar till att uppna malet med mer slutna kretslopp. Nagot av
det forsta jag tanker pa nar det galler svarigheter som kan uppkomma &r fragan om huruvida
det gar att genomfora en forandring géllande urbana odlingar i storre skala utan att
kompromissa med de hygieniska aspekterna. | UNDP (1996) finns exempel pa scenarion dar
obehandlat avloppsvatten anvants for att bevattna grédor, vilket lett till utbrott av kolera bland
dem som étit gronsakerna raa. Darfor ar det viktigt att se till att om urin och framférallt
avforing fran manniskor anvands for att godsla grodor sa maste risken for smittspridning vara
minimal. Exempel finns ocksa i UNDP (1996) pa dar avloppsvatten renats och sedan anvénts
for att bevattna grodor, nagot som ocksa kan vara en lamplig metod i lander med liten tillgang
pa vatten. Anvandning av avloppsvatten samt utspadd urin som godningsmedel 6kar aven
mangden naringsamnen som aterfors direkt in i kretsloppet igen.

Enligt Naturvardsverket (2012) sa bidrar inkop och konsumtion av narproducerade
livsmedel till att minska utslappen av exempelvis koldioxid. Om andelen urban odling i
varlden okar kommer saledes tillgangen pa farska ravaror att 6ka och behovet av langvaga
transporter minska. Detta géller enbart for livsmedel som kan odlas i det aktuella klimatet. Jag
tror dock att det kan vara en betydelsefull del av arbetet for att minska den klimatpaverkan vi
manniskor bidrar med. Vaxternas renande inverkan pa luften i staderna ar en annan positiv
effekt som &r vard att ta med i berakningen. Problemen som kan uppsta da bekdampningsmedel
anvands intensivt kommer att drabba stadernas befolkning och djurliv hardare om vi fortsatter
praktisera dessa metoder for att skydda skordar fran skadedjur. Flodin Furas (2012) namner
alternativa metoder for att skydda odlingar s som exempelvis att vélja motstandskraftiga
plantor, vara noggrann med bevattning, mekanisk bekdmpning, nematoder som parasiterar pa
och dodar sniglar, samt skydd i form av nat. Fragan om huruvida de luftféroreningar som
redan finns i staderna kommer paverka matkvaliteten ar ocksa viktig. Om luften ar kraftigt
fororenad i en viss stad ar det med storsta sannolikhet sa att de véxter som odlas dar kommer

innehalla fler gifter &n de som &r odlade i en stad med battre luft- och jordkvalitet. Risker



finns &ven om odlingen ligger nara industrier. Dessa faktorer maste darfor tas med i
berdkningen da odlingarna anlaggs. Men de bor inte vara o6verkomliga hinder da det
langtifran all area av varldens stader ar s pass fororenad att det inte gar att odla dar.

Urbana odlingars positiva inverkan pa den biologiska mangfalden ar ytterligare ett
starkt argument som visar pa att vi kan dra nytta av dem pa flera vis, inte bara som en
fodokalla. Sarskilt intressant i sammanhanget tycker jag ar att de far en positiv paverkan pa
populationen av pollinerare. Dessa djur & mycket viktiga for var odling av plantor som ej ar
sjalvpollinerande och det faktum att de minskar i antal kan leda till stora problem for
matproduktionen. Har ser vi viktiga synergieffekter av den urbana agrikulturen.

Dessa amnen ar bara en brakdel av allt som kan diskuteras nar det galler urbana men
de ar likvél viktiga @mnen. Vad jag sjalv kommit fram till &r att urban odling sakerligen kan
tjana som ett bra komplement till den storskaliga odling som bedrivs pa landsbygden. Med
urban odling féljer aven flera positiva sidoeffekter.
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