
Några tips inför den muntliga presentationen. 
 
- använd ej engelska ord om de finns på svenska (gäller svenskspråkig presentation) 

- berätta kort om vad som ska tas upp i presentationen, börja med en presentation av 

presentationens disposition 

det är viktigt med en tydlig inledning och en summerande avslutning 

huvudpunkter på tavlan ger en bra översikt 

titta inte på OH-projektorn eller datakanonen. Använd hellre en liten stödlapp. 

ta konstpauser och prata lugnt och sansat (dock ej för långa pauser eller för lugnt) 

enkla bilder, undvik plottriga bilder. Tänk på antalet punkter (de som sitter längst bak i 
salen vill också kunna se det som finns på bilden). 

prata mot åhörarna, ej mot tavlan, dörren, etc. 

stå ej framför projektorn. Peka med pinne hellre än med handen. 

Inlevelse! Svårt men ett måste. 

variera rösten och säg något då och då som fångar uppmärksamheten så att det inte blir 
monotont och tråkigt 

förklara begrepp och förkortningar 

undvik onödiga, störande ord och läten 

en rak kroppshållning ger bättre intryck 

prata högt och tydligt. Låt självsäkerheten lysa igenom – även om den inte finns där 

ha ögonkontakt. Flacka inte med blicken 

låt en större klocka ligga framme på "katedern", så att det är lätt att ha koll på tiden 

läs inte innantill 
 


