
TN0258 Energisystem …… , VT 2011
SNi, 2010-03-16

UPPVÄRMNING 

INSTALLATIONER OCH 

ENERGI

Sven Nimmermark

Swedish University of

Agricultural Sciences

http://images.google.se/imgres?imgurl=http://danielsresor.se/Bilder/Bilder Sydafrika/Regnskog.jpg&imgrefurl=http://danielsresor.se/sydafrika.htm&usg=__COOQqPtoi5D5o4E3DHboc4YHlxs=&h=377&w=578&sz=86&hl=sv&start=4&um=1&tbnid=wxPDtI4mVFXb1M:&tbnh=87&tbnw=134&prev=/images?q=v%C3%A4xter+i+regnskogen&hl=sv&sa=N&um=1


CO2

Bostäder:       Värme – Varmvatten - El

2010 ca 384 ppm

Besparingsåtgärder

Miljö               +

Lönsamhet      ?



Klimatskärm



Värmeåtgång

U -värde
Klimatskalets förmåga att bromsa värmeflödet

•U-värdet - Watt per kvadratmeter och grad, W/m2 K

•Gradtalet - temperaturskillnaden mellan ute och inne

Ju lägre U-värdet är desto bättre isolering. 

Genomsnittlig villa
VentilationsförlusterTransmissionsförluster

• Luftflöde
• Temperaturskillnad

Energiåtgång i en villa:
Kan vara ca 26 000 kWh/år men       
också mer eller mindre
Värme: Kanske 15 000 kWh/år
Varmvatten: kanske 5 000 kWh/år
Hushållsel: Kanske 6 000 kWh/år 



Hur beräknar man effekten för 
ventilationsförluster? 

P-vent= q ∙ 0,33 ∙ ∆t

P-vent = Effekt, W 

q = Luftflöde, m3/h 

∆t = temperaturskillnad på luften som
värms, °C 

Cp: Luftens värmekapacitivitet (Wh/m3 oC; kJ/kg oC). 
Praktiskt tillämpbart värde vid rumstemperatur är:
0,33 Wh/m3 oC (tabell sid 36).



Exempel: 

En 150 m2 stor villa med F-ventilation (frånluftsventilation)

Antag att luftflödet är 0,35 liter per s och kvadratmeter

Hur stor effekt krävs för att värma luften till 20°C när det är -14°C ute? 

q = 0,35 ∙ 150 l/s   =  52,5 l/s = 

= 52,5/1000 m3/s = 0,0525 m3/s  = 0,0525 ∙ 3600 m3/h = 189 m3/h 

∆t = 20 - (-14) = 34 °C 

P-vent = 189 ∙ 0,33 ∙ 34 = 2120 W eller 2,1 kW 



Ventilationssystem

• Självdrag – sommar/vinter 

• F-ventilation

• FTX-system

Självdrag – Temperaturskillnad styr FTX – Frånluft, tilluft, värmeväxling 

Värmeåtgång kan vara 50 – 70 % lägre

Plattvärmeväxlare



Värmeväxlare

Temperaturverkningsgrad 60%

innebär att uteluften värms det antal grader 
som motsvarar 60% av temperaturskillnaden 

60% av 34°C = 20,4 °C 

Då blir temperaturen på luften efter
Värmeväxlaren:

-14 + 20,4 °C = 6,4 °C

Ute
- 14 °C

Inne 
20 °C

Temperaturskillnad ute – inne
34 °C

Förvärmd luft
6,4 °C



Exempel: 
En 150 m2 stor villa med 

FTX-ventilation (frånluft – tilluft - värmeväxlingsventilation)

Antag att luftflödet är 0,35 liter per s och kvadratmeter och att 

värmeväxlarens temperaturverkningsgrad är 60%

Hur stor effekt krävs för att värma luften till 20°C när det är -14°C ute? 

q = 0,35 ∙ 150 l/s   =  52,5 l/s = 

= 52,5/1000 m3/s = 0,0525 m3/s  = 0,0525 ∙ 3600 m3/h = 189 m3/h 

Förvärmd luft efter värmeväxlaren: 6,4 °C

∆t = 20 – 6,4 = 13,6 °C 

P-vent = 189 ∙ 0,33 ∙ 13,6 = 771 W eller 0,7 kW 

Förvärmd luft
6,4 °C



System för värmetillförsel

• Vattenburen värme
– Radiatorer

– Konvektorer

– Golvvärme

• (Luftburen värme)

• Direktverkande el
– Elradiatorer

– Golvvärme



Lagring av värme 
– kombination av olika värmekällor



Temperatur – Styrsystem - Energi
Energiåtgången för uppvärmning under ett år 
är proportionell mot antalet gradtimmar
- Om temperaturen kan sänkas sparas mycket
- Om man kan styra temperaturen exakt kan man spara en hel del

Temperaturgivare

Shuntventil

Reglercentral





Värmekällor

• Oljepanna

• Gaspanna
• Elpanna
• Vedpanna
• Pelletspanna
• Värmepump
• Solfångare
• Fjärrvärme 
• etc
Ofta kombinationer

Bergvärmepump

Pelletspanna

Luft – luft värmepump
Luft – vatten värmepump

Solfångare



Sågspån - träavfall



Värmebalans

• Värmetillförsel
– Människor, växter, 

produkter

– Djur

– Tilläggsvärme

– Belysning

– Maskiner

– Solinstrålning

– m.m.

• Värmeförluster
– Ventilation

• kontrollerad

• ofrivillig

– Transmission
• ledning

• strålning

• konvektion

– Kylning

– Varmvatten

– m.m.



Värmebalans

• QTillförsel = QFörlust (± Qlager)

• Tillförsel
– Värmeanläggning   - tillsatsvärme

– Människor, växter, produkter

– Apparater

– Solinstrålning

• Bortförsel och förluster
– Transmission genom klimatskärmen

– Ventilation

– (Kylning)

Ptillsats + Pfri, människor etc + Papp = Ptrans + Pvent



Värmebalansberäkning

• Qtillf = Qbortf (± Qlager)

• Tillförsel
 Djur, människor, växter (Pfri)

 Apparater (Papp)

 Värmeanläggning (Ptill)

 Solinstrålning (Psol)

• Bortförsel
 Transmission genom klimatskärmen (Ptrans)

 Ventilation (Pvent)

Värmebalans:

Pfri + Papp + Ptillsats + Psol = Ptrans + Pvent

Pvent = qmin• cp • t

Ptrans

Pvent



Värmebalansberäkning

1. Värmetillförsel

ti (
oC) =

+ 3 tu (oC) = - 14 Δt = 17

Djur, produkter, app. Min vent (m3/tim) Max vent (m3/tim) Värmeavgivning

Slag Antal á Summa á Summa á summa

Potatis 300 t 80 10 3000

Summa qmin
80 qmax Piv

3000 W

Värmetillförsel, Piv
3000 W

2. Värmeförluster

Ventilationsförluster,  Pvent  = q * 0,33 * Δt 

80 0,33 17 = 449 W

Transmissionsförluster, Ptrans

Byggnadsdel Antal m2/st A (m2) U (W,m2/C A * U

Yttervägg brutto 240
Fönster 

Dörrar

Portar 1 16 16 1,0 1,0
Gavelspets

Yttervägg nedre

Yttervägg, netto 224 0,40 90

Innertak 200 0,20 40

Golv 0

Summa 146

Vägg mot varmt utrymme

Transmissionsförluster Ptrans= Δt*Σ (A*U)

Δt Σ (A*U)

17 146 = 2482 W

Annan temperaturskillnad mot varmt utrymme W

Värmebalans:  Piv - Pvent - Ptrans 
+69 W

Beräkning på värmebalans-
blankett:

Man har alltså ett litet värmeöverskott 
på 69 W, vilket i praktiken innebär 
värmebalans.



Energimyndighetens hemsida

• http://www.energimyndigheten.se/Hushall/Energikalkylen/

Ett överslag över energiförbrukning - besparingsmöjligheter

http://www.energimyndigheten.se/Hushall/Energikalkylen/
http://www.energimyndigheten.se/Hushall/Energikalkylen/
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Tack!


