
Självständigt arbete i djuromvårdnad, EX0994, VT23
Rehabilitering inom djuromvårdnad, DO0130, VT23

Schema reviderat 2022-12-13 Fetstil: Obligatoriska moment
Preliminärt schema! Ändring kan ske. F: Föreläsning

U: Uppgift
Färgkod: WS: Work shop
DO0097 - Färdighetsträning i kliniska moment, 7,5 hpRehab 
kurs

Rehab kurs + 
Master rehab 
kurs

Självständigt arbete (ofärgat i schemat)

Observera att kurserna tillsammans är 100%. Den tid som inte är schemalagd förväntas ni utföra självstudier. 

Kursledare: josefin.soder@slu.se, anja.pedersen@slu.se     Zoomlänkar (ej skrivgruppsträffar) kommer ligga på kursens Canvassida

Datum Tid Moment Grupp Ansvarig Lokal
Vecka 3 Uppstart Självständigt arbete, föreläsningar och 

arbetsplan. Inläsning rehab: Repetition funktionell 
anatomi, läkningsprocesser. Adaption till belastning. 
Smärta. 

Må 16/1 08.00-8.45 F: Kursintroduktion Självständigt arbete & 
kursregistrering (via fysisk påskrift) Josefin Söder Särimner

08.45-9.00 F: Information från biblioteket. Tillgängliga resurser och 
info inför biblioteksövning. Eventuella frågor om att 
formulera frågeställningar och sökord (JS). Britt Marie Bergquist m.fl 

Josefin Söder Särimner

09.05-09.50 F: Introduktion till rehabkursen 
Anja Pedersen Särimner



10.00-11.15 F: Introduktion till ämnet rehabilitering och funtionell 
anatomi. Introduktion rehabiliteringsordning. 

Anna Bergh 

Särimner 
föreläsning på 

engelska, 
inspelade 

föreläsningar 
på svenska 

finns på 
canvas  

12.30-14.15 F: Rörelseapparatens anatomi (engelska)

Josefin Söder Särimner

14.30-16.15 F: Skademekanismer, läkning, och adaption till belastning 
(engelska) Anna Bergh Särimner



Ti 17/1 08.00-16.00

8-11
Asis demo 
x2

Grupp A2
Blöta/torra
9.45-11.15
Blöta/torra
11.15-12.45

Grupp A1
Blöta/torra
13-14.30
Blöta/torra
14.30-16

F: Demo funktionell anatomi

Självständig repetition anatomi dissektionsmaterial 

Obligatorisk 

Josefin Söder
(övning)

Anna Bergh
(demo)

Asis 
amfiteater

8-11

Asis blöt/torr
8-16

Demo antomi 
i amfiteatern 

på Asis. 

Repetition 
sker i

”Torra och 
Blöta” Asis1

 

On 18/1 09.15-10.30 F: Smärta och dess påverkan på fysisk funktion
Anja Pedersen Särimner

Senast 12.00 U: Frågeställningar och sökord mailas till handledaren 
för avstämning. Frågeställningar samt sökord och 
sökfrågor laddas också upp i avsedd Canvasmapp där 
biblioteket ger feedback inför biblioteksövningen.

Respektive handledare och 
biblioteket



To 19/1 8.00-10.45 F: ”Vetenskaplighet, enkäter, intervjuer och databearbetning”
Josefin Söder Sal S

11.00-11.45 F: ”Arbetsplanen - er första uppgift i kursen” och 
"Opponera- att ge skriftlig och muntlig feedback och att 
självutvärdera”. Josefin Söder Sal S

13.00-17.00 Eget arbete med arbetsplan inkl. frågeställningar
Skrivparet

Fre 20/1 9.00-12.00 Övning: Söka information, hantera skrivmall, citera och 
referera korrekt (biblioteket) Britt Marie Bergquist m.fl Zoom

13.00-17.00 Eget arbete med arbetsplanen inkl. sökningar
Skrivparet

Vecka 4 
"Skrivgru
ppsvecka
"

Skrivgruppsvecka nr 1
Inläsning rehab: Lärandemål 1+2: Repetition 
funktionell anatomi. Läkningsprocesser. Adaption till 
belastning. Smärta. Rehabiliteringsmetoder. 
Utvärderingsmetoder. 

Må 23/1 08.00 U: Inlämning sökresultat och utkast på Arbetsplan inkl 
frågeställningar till skrivgruppens Canvasmapp. Alla i 
gruppen läser varandras arbetsplaner inför gruppträffen.

9.00-10.45 F: "Att skriva ett vetenskapligt arbete".
Jannie Teinler Sal S

25-26/1 Gruppträff 1: Diskutera frågeställningar och upplägg 
av Arbetsplaner.

Skrivgruppen Respektive handledare Boka egen 
zoom el lokal



Fre 27/1 Senast 23.59 U: En av handledaren godkänd Arbetsplan laddas upp 
i avsedd Canvasmapp. Skrivparet - 

en av er 
laddar upp

Vecka 5 Inläsning rehab: Lärandemål 2+3+4. Bedömning av 
smärta, beteende. Utvärderings- och 
behandlingsmetoder

Må 30/1 13.15-15.00 F: Att mäta smärta och fysisk dysfuntion (engelska) Anna Bergh Sal w
föreläsning på 

engelska. 

Inspelad 
föreläsning på 
svenska finns 
på Canvas. 

30-31/1 Arbetsplanen läses, kommenteras och godkäns av 
ämnesexaminatorn på Canvas när studenter har 
revideringat.

Skrivparet 
bevakar 

kommentarer
Respektive ämnesexaminator

Valfri tid 
under veckan

Se Word-tutorial om hur man arbetar med kommentarer 
och "spåra ändringar" i word/wordmallen.

Inspelad 
förläsning



Ti 31/1 08.00-15.00

Grupp 1 och 
2
8-9.30 (gr1 
hund, gr2 
häst) 
9.30-11 (gr1 
häst, gr2 
hund)

Grupp 3 och 
4
12.30-14 
(gr3 hund, 
gr4 häst)
14-15.30 
(gr3 häst, gr4 
hund)

F: Praktiskt träning palpation samt 
utvärderingmetoder

Obligatorisk

Anna Bergh, Josefin Söder,
Marie Rhodin, Hanna 

Lundkvist,
Anja Pedersen, Klara 

Smedberg  

Bulan

Stallgång A-
C

Hus 3

On 1/2 09.15-12.00 F: Att behandla smärta och fysisk dysfunktion 

Anna Bergh

Are

Föreläsning 
engelska

To 2/2 10.00-12.00 Studiegrupp utvärderingsmetoder

Obligatorisk
Anja Pedersen

Särimner

12.00-12.30 Kursuppföljning halvtid Anja Pedersen Särimner



Fre 3/2 Senast 23.59 U: Uppladdning av reviderad Arbetsplan i avsedd 
canvasmapp enligt ämnesexaminatorns kommentarer. 
Låt också den första versionen av arbetsplanen ligga kvar i 
mappen. Märk den reviderade Arbetsplanen med dagens 
datum.

Skrivparet - 
en av er 

laddar upp

Vecka 6 Inläsning rehab: Lärandemål 2+3+4+5. 
Mjukdelsmobilisering. Rehab häst. Etiska 
frågeställningar. 

Må 6/2 09.00-11.00

Frågestund
10.30

Uppföljning självständig repetition anatomi 
dissektionsmaterial

Josefin Söder 
(frågestund hålles på Asis)

Repetition 
sker i "Torra 
& Blöta" asis

Ti 7/2 10.15-12.00 F: Massage therapy and passive range of motion 
(engelska)

Heli Hyytiäinen Särimner

13.15-14.30
Grupp 1,2,3 
och 4

15.00-16.15
Grupp 5,6,7 
och 8

Praktisk övning mjukdelsmobilisering hund

Obligatorisk

Förberedelse krävs, se Canvas  

Anna Bergh, Heli Hyytiäinen Exprimentell 
smådjur 

operation 
2A+B

Bulan

On 8/2 09.15-12.00 F: Rehabilitation of the horse (engelska) Heli Hyytiäinen Särimner



To 9/2 09.00-11.00 Studiegrupp hästrehab

Obligatorisk

Förberedelse krävs, se Canvas

Anja Pedersen Zoom

Fre 10/2 Valfri tid 
under veckan

Ni som ska använda enkätverktyget Netigate, titta på 
tutorials om hur man arbetar i Netigates på deras hemsida.

Länk på 
Canvas

Valfri tid 
under veckan

F: "Skrivtekniska detaljer i vetenskapliga arbeten".

Josefin Söder Inspelad 
förläsning

11:00-11:30 Frågestund: Skrivtekniska detaljer i vetenskapliga arbeten.

Josefin Söder Zoom

11.30-12.00 Frågestund: Söka, citera och referera.

Bibiliteket Zoom

13.00-16.00 WS: "Att utveckla och granska text".

Jannie Teinler Zoom

Vecka 7 
"Skrivgru
ppsvecka
"

Skrivgruppsvecka nr 2
Inläsning rehab: Lärandemål 2+3+4+5. 
Hemgångsrutiner. Katt och hundrehab.

Må 13/2 08.00 U: Inlämning Introduktion, Material och metod och 
stolpar för Bakgrunden till skrivgruppens 
Canvasmapp.



10.15-12.00 Rehab for the ortopedic patient (engelska)
Amie Hesbach

Särimner

13.15-16.00 Rehab for the neurologic patient.
Rehab for the critically ill patient (engelska) Amie Hesbach

Audhumbla

Ti 14/2 09.15-12.00 Rehabilitation in cats (engelska)
Amie Hesbach

Sal W

Ons 15/2 08.00 U: Inlämning opponering på Introduktion, Material och 
metod och Bakgrund till skrivgruppens Canvasmapp.

13.15-15.30 Hemgångsråd (engelska) Malin Yngvesson, Malin 
Karlsson, Cajsa Ericson

Sal W

To 16/2 16.00-17.00 (Slutseminarium studentdriven klinik grupp 1) Zoom

16-17/2 Gruppträff 2: Diskutera Introduktion och Material och 
metod och Bakgrund.

Skrivgruppen Respektive handledare Boka eget 
zoom el lokal

Vecka 8 Inläsning rehab: Lärandemål 2+3+4+5.

Må 20/2 10.00-12.20 Studiegrupp katt- och hundrehab samt 
hemgångsrutiner

Obligatorisk
Förberedelse krävs, se Canvas

Anja Pedersen Zoom



On 22/2 Frågestund generella frågor inför tentamen

Anna Bergh Zoom

Fr 24/2 Tid kommer 
senare 

Tentamen 1: Kortsvar + MCQ
Förberedelse krävs, inläsning enligt lärandemål Lokaler 

meddelas 
senare

Vecka 9 Inläsning rehab: Lärandemål 2+3+4+5. 
Behandlingsmetoder.

Ti 28/2 Studiegrupp behandlingsmetoder 
Obligatorisk
Förberedelse krävs, se canvas.
Utdelning av fall inför muntlig tentamen Anja Pedersen Zoom

Vecka 10 Inläsning rehab: Lärandemål 2+3+4+5.

On 8/3 09.00-16.00 Åhörare: Seminarie rehabplaner
Obligatorisk

Are

Fr 10/3 Tider enligt 
separat 
dokument på 
canvas

Tentamen 2: muntlig tentamen
Förberedelse krävs, se Canvas

Grupprum 
8-11

Vecka 11



Hela veckan Självstudier 

Vecka 12 
"Skrivgru
ppsvecka
"

Skrivgruppsvecka nr 3

Må 20/3 08.00 U: Inlämning Resultat, Bakgrund och stolpar för 
Diskussion till skrivgruppens Canvasmapp.

Ti 21/3 Senast 17.00 U: Inlämning opponering på Resultat, Bakgrund och 
stolpar för Diskussion till skrivgruppens Canvasmapp.

Heldag Tid för kursutvärdering

On 22/3 Em Omtentamen tentamen 1 
Lokaler 

meddelas 
senare

23-24/3 Gruppträff 3: Diskutera Resultat, Bakgrund och 
stolpar för Diskussion samt LM4 för respektive arbete.

Skrivgruppen Respektive handledare Boka eget 
zoom el lokal

Vecka 13



On 29/3 Generell utbildningsinformation från SLU. Se anslag från 
djursjukskötarprogrammets Canvassida.

SLU

To 30/3 13.00-13:30 Uppföljande frågestund: Skrivtekniska detaljer i 
vetenskapliga arbeten, disposition, placering av text, 
rubriksättning etc. Josefin Söder Zoom

Vecka 16 
"Skrivgru
ppsvecka
"

Skrivgruppsvecka nr 4

Må 17/4 08.00 U: Inlämning hela det skriftliga arbetet.

Ti 18/4 Senast 17.00 U: Inlämning opponering på hela arbetet till 
skrivgruppens Canvasmapp.

20-21/4 Gruppträff 4: Diskutera hela arbetet.

Skrivgruppen Respektive handledare Boka eget 
zoom el lokal

Vecka 18



Ons 3/5 08.00 Inlämning skriftligt arbete för examinaton: 1) Ladda 
upp i Ouriginal-mappen på Canvas, 2) Maila till 
ämnesexaminator, 3) Maila till studentopponenter (2 
st, inför muntliga redovisningarna). 

To 4/5 9.00-11.00 WS: "Inför presentationen".
Jannie Teinler Sal S

Fre 5/5 9.00-11.00 WS: "Under presentationen".
Jannie Teinler Sal S

Vecka 20 Schema för de muntliga redovisningarna kommer 
senare Obl. Närvaro två heldagar

Må 15/5 ca 8.00-
17.00

Muntliga redovisningar inkl. muntliga opponeringar i 
halvklass.

Två spår Moderator samt respektive 
ämnesexaminator Sal L+K

Ti 16/5 ca 8.00-
17.00

Muntliga redovisningar inkl. muntliga opponeringar i 
halvklass. Två spår Moderator samt respektive 

ämnesexaminator Sal L+K

On 17/5 ca 8.00-
12.00

Muntliga redovisningar inkl. muntliga opponeringar i 
halvklass.

Två spår Moderator samt respektive 
ämnesexaminator Sal L+K

Vecka 21 



Ti 23/5 9.00-12.00 WS: Seminarium utveckling av kritiskt tänkande. 
Individuel förberedelse inför WS:en krävs, se 
instruktioner på Canvas.

Samling i sal 
S

Josefin Söder och Katrin 
Lindroth

Sal S 
Grupprum: 

A133, A134, 
B205, B209, 

B211

Bedömning av skriftligt arbete klar - arbetet mailas 
tillbaka till studenterna av ämnesexaminatorn.

Respektive ämnesexaminator

Fre 26/5 13:00-15.00 "Thesis day" - information om anmälan kommer senare på 
Canvas. Frivilligt att delta med en poster av sitt 
Självständiga arbete. SLU

Vecka 22 

On 31/5 Deadline studenter: Senast detta datum (gärna 
tidigare) bör reviderat skriftligt arbete vara mailat 
åter till ämnesexaminatorn.

När slutgiltigt godkännade har erhållits för det skriftliga 
arbetet från ämnesexaminatorn - följ rutinen för 
rapportering av kurs i Studiehandledningen och fyll sedan 
i kursvärderingen.



DO0130 Rehabilitering inom djuromvårdnad 7.5 hp 
 
Lärandemål 1 Lärandemål 2 Lärandemål 3 Lärandemål 4 Lärandemål 5 
Översiktligt beskriva 
hur rörelseapparatens 
vävnader reagerar vid 
skada, under läkning 
och på olika grader av 
belastning. 

Översiktligt beskriva 
indikationer, 
förklaringsmodell,  
metodik och 
vetenskaplig 
dokumentation för 
ett urval av 
rehabiliterings- och 
utvärderingstekniker. 

Praktiskt utföra ett 
litet urval av 
rehabiliterings- och 
utvärderingstekniker. 

Reflektera över 
frågeställningar 
gällande etik, djurskydd 
och arbetarskydd-vilka 
kan uppkomma vid 
rehabiliteringsarbete. 

Översiktligt beskriva 
lämpliga 
omvårdnadsåtgärder vid 
rehabilitering av djur 
med sjukdom och/eller 
skada. 

Betygskriterier för de olika lärandemålen. 
För betyget godkänt ska studenten:  
 
Lärandemål 1 Lärandemål 2 Lärandemål 3 Lärandemål 4 Lärandemål 5 

Översiktligt beskriva 
hur 
rörelseapparatens 
vävnader reagerar 
vid skada, under 
läkning och på olika 
grader av belastning. 

Översiktligt beskriva 
och värdera ett urval 
rehabiliterings och 
utvärderingstekniker 
lämpliga vid 
rehabilitering av häst, 
hund och katt. 

Utföra enklare 
mjukdelsmobilisering 
samt enklare 
utvärderingsmetoder. 

Reflektera över 
frågeställningar 
gällande etik, djurskydd 
och arbetarskydd, lika 
villkor samt miljö-vilka 
kan uppkomma vid 
rehabiliteringsarbete. 

Översiktligt beskriva 
lämpliga 
omvårdnadsåtgärder vid 
rehabilitering av djur 
med sjukdom eller 
skada. 



Examinationsformer för de olika lärandemålen. 
Lärandemål 1 Lärandemål 2 Lärandemål 3 Lärandemål 4 Lärandemål 5 
Aktivt deltagande på de 
moment som tar upp 
lärandemål 1 samt 
skriftlig tentamen.  

Aktivt deltagande på de 
moment som tar upp 
lärandemål 2 samt 
skriftlig och muntlig 
tentamen.  
 
 

Aktivt deltagande på 
obligatoriska övningar 
under kursen.  

Aktivt deltagande på 
obligatoriska övningar 
och moment under 
kursen samt muntlig 
tentamen.  

Aktivt deltagande på de 
moment som tar upp 
lärandemål 5 samt skriftlig 
och muntlig tentamen. 
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