
Ridkonst och hästhantering I      2020-2021 

Kursledare: Camilla Hed  Övriga lärare: Sara Sandqvist, Ulrika Backan, Jenny Mandal, Hjalti Gudmundsson och ev gästföreläsare. 

Obs. Förändringar i schemat kan förekomma.  

Canvas moduler:  

Arbete från marken  

Sits och balans 

Ridlära 1a 

Ridlära 1b 

Gångartslära 1a 

Unghäst (1 pass lärarledd undervisning per vecka är obligatoriskt) 

OBS!  

Obligatoriska pass = gulmarkerade 

Period 1 genomförs ridning i grupp.  

Period 2 består delvis av ridning i mindre grupp samt privatlektion  

Vissa utomstående föreläsare kan förekomma under kursen.  

 

Vecka Lärare Tisdag 12.30-16.00 Torsdag 8.30-11.30  Fredag 8.30-11.30 Övrigt  

36     Intro stallrutiner, ansvar HAV samt 
sköthäst. Ansvar och 
ansvarstagande. 
Häst och anläggningsvård 

Intro Rik I (specialschema) 

37 CH Genomgång Examination 1  Arbete från marken T/P: Ryttarens sits  
T: Genomgång Sitsuppgift 

Ridhandboken 1 s.49-s.73 

38 CH Eget arbete: Ryttarens sits  Arbete från marken T: Negativ reinforcement 
P: Ridning (sits och balans)  

Prof Eyjolfur Isolfsson 
studenter deltar vissa pass.  

39 CH Arbete från marken T: Ryttarens hjälper  
P: Ridning balans 

P: Arbete från marken 
P: Ridning balans 

Ridhandboken 1 s.73-88 

40 CH  T: Hästens Inlärningsprinciper  
P: arbete från marken 

Arbete från marken Arbete från marken Idrotsspsykologi föreläsning 
med U.B 

41  Egen träning arbete från marken P: Egen träning  Egen träning  Specialschema: Eyjolfur 
Isolfsson, studenter delar 
vissa pass 
SIF instruktörsseminarie 
(helg) 



42  Examination 1 Arbete i rep och 
repgrimma  

T: Sitsanalys på bock 
 

P: Sitsanalys på häst  

43  Sits och balansträning  
O R S genomgång praktiskt 

Sits och balansträning  
Trav-galopp-trav 

T: Grundläggande övningar  
P: Grundläggande övningar 

Ridhandboken 1 s. 97-s.128 

44    Egen studietid  

  Ny Period. Nytt schema    

45  OB:  
Intro: träningshäst, loggbok 
Genomgång Ridprov 1A 
 

Omexaminationstillfälle Examination 1 
Filmning samt besiktning träningshäst 
 

T: Utrustning och anpassning av 
utrustning  
P: Trav-galopp-trav 

Ridhandboken 1 s.89-s96 

46  T: Från stop till halt.  
Metod: begreppskarta 
P: Från stop till halt 

T: Skänkelvikning 
P: Skänkelvikning 

T: Ridvägar samt 
terminsavstämning 

Ridhandboken 1 s.121-s.124 

47  T: galopp och galoppfattning  
P: galoppfattning  

Privatlektion Jigsaw: Ridning och analys  Inlämning Examination 6 
Sitsuppgift fredag 16.00 
Canvas 

48  Träning inför ridprov, egen 
färdighetsträning  

Egen färdighetsträning Privatlektion Eyjofur Isolfsson 

49  T: Utbildningsskala häst 
P: Moment i programridning 
 

T: Utbildningsskala häst 
P: Moment i programridning 
 

Egen färdighetsträning  Ridhandboken s.177-s.200 

50  T: Diskussion teori 
P: Träning inför ridprov 
 

Programridning 
 

Examination 3: Skriftlig tentamen   

51  Specialschema gällande 
examinationer.  

  Tisdag den 15 december 
Examination Ridprov 1A samt 
arbete från marken 
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V     Övrigt  

2  Heimir Gunnarsson Islandshästens 
historia  

Terminsavstämning  Fredag 15 jan 08.00-17.00 
Omexamination Ridprov 1A 

Inlämning Loggbok, Canvas 
onsdag 

3  T: genomgång Gångartsprojekt  T: tölt, skritt 
P: tölt  
P: töltövergångar 

T: litterturseminarie (valfri film, 
artikel om tölt) 

Ny period  
Artikel Gunnar Reynirsson 

4  T: Balansering HG 
P: Balansering HG 

T: trav-galopp 
P: trav-galopp övergångar 

Privatlektion  

5  T: Balansering HG 
P: Balansering HG  

T/P: förberedelse för tölt – tölt på 
böjda spår 

Öka minska volten   

6  Privatlektion    

7  T: Intro Lastningsprojekt  Eget arbete: lastningsprojekt  

8      

9  Redovisning Gångartsprojekt  Redovisning Lastningsprojekt  

10      

11   Examination Ridprov 1B Terminsavstämning   

12   Unghästblock intro 
Loggbok unghäst  

 Ny period 03-23 

13  T/P: Unghästskoning JS/HG under 
veckan. 

  Arbete från marken unghäst 

14  Uppgift: intervju unghästtränare     

15      

16   Unghästexamination arbete från 
marken 

  

17     Passblock 2 grupper 
Ridprov 1C (lektionsform)  

18    Redovisning intervju Passblock  2 grupper 
Ridprov 1 C (lektionsform) 

19      

20    Unghäst examination Examination Unghäst GE 
 Skylasyning (helg/kvällstid) 
Loggbok till hästägare 

21      

22  Omexamination unghäst    


