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Kursledare: Camilla Hed
Obs. Forandringar i schemat kan férekomma.

Canvas moduler:

Arbete fran marken

Sits och balans

Ridlara 1a

Ridlara 1b

Gangartslara 1a

Unghast (1 pass lararledd undervisning per vecka ar obligatoriskt)

0OBS!

Obligatoriska pass = gulmarkerade

Period 1 genomfors ridning i grupp.

Period 2 bestar delvis av ridning i mindre grupp samt privatlektion
Vissa utomstaende foreldsare kan férekomma under kursen.

Vecka | Larare Tisdag 12.30-16.00 Torsdag 8.30-11.30
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37 CH Genomgang Examination 1 Arbete fran marken
38 CH Eget arbete: Ryttarens sits Arbete fran marken
39 CH Arbete fran marken T: Ryttarens hjalper

40 CH T: Hastens Inlarningsprinciper
P: arbete fran marken
41 Egen traning arbete fran marken

P: Ridning balans
Arbete fran marken

P: Egen traning

2020-2021

Ovriga l3rare: Sara Sandqvist, Ulrika Backan, Jenny Mandal, Hjalti Gudmundsson och ev gastféreldsare.

Fredag 8.30-11.30 Ovrigt

Intro stallrutiner, ansvar HAV samt | Intro Rik | (specialschema)
skothdast. Ansvar och

ansvarstagande.

Hast och anlaggningsvard

T/P: Ryttarens sits Ridhandboken 1 s.49-s.73
T: Genomgang Sitsuppgift
T: Negativ reinforcement
P: Ridning (sits och balans)
P: Arbete fran marken

P: Ridning balans

Prof Eyjolfur Isolfsson
studenter deltar vissa pass.
Ridhandboken 1 5.73-88

Arbete fran marken Idrotsspsykologi foreldsning
med U.B

Egen traning Specialschema: Eyjolfur
Isolfsson, studenter delar
vissa pass

SIF instruktorsseminarie
(helg)
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Sits och balanstraning
O R S genomgang praktiskt

Ny Period. Nytt schema
OB:

Intro: traningshast, loggbok
Genomgang Ridprov 1A

T: Fran stop till halt.

Metod: begreppskarta

P: Fran stop till halt

T: galopp och galoppfattning
P: galoppfattning

Traning infor ridprov, egen
fardighetstraning

T: Utbildningsskala hast

P: Moment i programridning

T: Diskussion teori
P: Traning infor ridprov

Specialschema gallande
examinationer.

T: Sitsanalys pa bock

Sits och balanstraning
Trav-galopp-trav

Filmning samt besiktning traningshast

T: Skankelvikning
P: Skankelvikning

Privatlektion

Egen fardighetstraning

T: Utbildningsskala hast
P: Moment i programridning

Programridning

P: Sitsanalys pa hast

T: Grundlaggande 6vningar

P: Grundlaggande 6vningar
Egen studietid

T: Utrustning och anpassning av
utrustning

P: Trav-galopp-trav

T: Ridvagar samt
terminsavstamning

Jigsaw: Ridning och analys

Privatlektion

Egen fardighetstraning

Ridhandboken 1's. 97-5.128

Ridhandboken 1 5.89-s96

Ridhandboken 1s.121-s.124

Eyjofur Isolfsson

Ridhandboken s.177-s.200
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Heimir Gunnarsson Islandshastens
historia
T: genomgang Gangartsprojekt

T: Balansering HG

P: Balansering HG

T: Balansering HG

P: Balansering HG
Privatlektion

T: Intro Lastningsprojekt

Redovisning Gangartsprojekt

T/P: Unghéstskoning JS/HG under
veckan.
Uppgift: intervju unghasttranare

Omexamination unghast

Terminsavstamning

T: tolt, skritt

P: tolt

P: toltovergangar

T: trav-galopp

P: trav-galopp Overgangar

T/P: forberedelse for tolt — tolt pa
bojda spar

Examination Ridprov 1B
Unghastblock intro
Loggbok unghast

Unghéastexamination arbete fran
marken

Fredag 15 jan 08.00-17.00
Omexamination Ridprov 1A

T: litterturseminarie (valfri film,
artikel om tolt)

Privatlektion

Oka minska volten

Eget arbete: lastningsprojekt
Redovisning Lastningsprojekt

Terminsavstamning

Redovisning intervju

Unghast examination

Ovrigt

Inléimning Loggbok, Canvas
onsdag

Ny period

Artikel Gunnar Reynirsson

Ny period 03-23

Arbete fran marken unghast

Passblock 2 grupper
Ridprov 1C (lektionsform)
Passblock 2 grupper
Ridprov 1 C (lektionsform)

Examination Unghast GE
Skylasyning (helg/kvallstid)
Loggbok till hastagare



