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LITTERATURLISTA FÖR KURS INOM HIPPOLOG – KANDIDATPROGRAM 
 
Definitioner: 
Obligatorisk litteratur - kurslitteratur som alla studenter förväntas ta del av (benämns inom SLU även "gemensam litteratur"). 
Referenslitteratur - frivillig litteratur för vidare fördjupning (benämns inom SLU även "breddnings- och fördjupningslitteratur").  
Tips – frivillig litteratur av skiftande slag som kan vara bra att ha tillgång till som informationskälla. 
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OBLIGATORISK LITTERATUR  

 Blomqvist, C. & Röding, P (2010) Ledarskap, -personen, reflektionen, samtalet. Lund: 

Studentlitteratur 
 Gren, J. (2007) Etik i pedagogiskt vardagsarbete. s. 13 - 64, 208 - 211, Liber AB  
 Hedenborg, S. (2009). Till vad fostrar ridsporten? En studie av ridsportens utbildningar med 

utgångspunkt i begreppen tävlingsfostran, föreningsfostran och omvårdnadsfostran. Educare 2009:1, 

s.61-78. Lärarutbildningen Malmö Högskola. http://hdl.handle.net/2043/8424 
 Lundesjö Kvart, S. (2020) Instructions in horseback riding – The collaborative achievement of an 

instructional space. Learning, Culture and Social Interaction. 25(2020) 100253  
 Lundgren, C. (2017) Ridtränares kommunikation under privatlektioner i dressyr: en samtalsanalytisk 

studie. Scandinavian Sport Studies, 8, s. 67 - 86  

Tillhandahålls av kursledningen.  
 Maltén, A. (2003) Att undervisa – en mångfasetterad utmaning. Kap 3 - 5 Lund: Studentlitteratur.  

Tillhandahålls av kursledningen.   
 Referensmaterial om ridskoleverksamhet som tillhandahålls av kursledningen. 
 Risshytt Collman, C., Leissner, C-G., Skårelid, M. 2012, Driva ridskola. SISU idrottsböcker. 
 Thorell, G. (2017) Framåt Marsch! Ridlärarrollen från dåtid till samtid med perspektiv på framtid. 

Doktorsavhandling. Utbildningsvetenskapliga fakulteten. Göteborgs Universitet 
 Åkesdotter, C. et al. (2018) Idrottens ledarskap. SISU Idrottsböcker 
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REFERENSLITTERATUR Ledarskap  

 Forsberg, L. (2007) Att utveckla handlingskraft, om flickors identitetsskapande processer i stallet. 

Licentiatuppsats, 2007:43 Luleå tekniska universitet, Institutionen för Pedagogik och lärande. Luleå.  
 Forsberg, L. (2012) Manegen är krattad. Om flickors och kvinnors företagsamhet i hästrelaterade 

verksamheter. Avhandling. Luleå tekniska universitet, Institutionen för Pedagogik och lärande. Luleå.   
 Hassmén, N., Hassmén, P. & Plate, J. (2003) Idrottspsykologi. Natur & Kultur 
 Tönnquist, B. (2012) Projektledning. Sanoma Utbildning, ISBN 9789152312650 
 Waerner, T. (2015) Ridsportens ledarskap – en utmaning. En intervjustudie av nio ledare inom 

ridsporten. Magisteruppsats i pedagogik. Pedagogiska inst. Umeå Universitet 
 Önnevik, T. (2010) Ledarskapets grunder. Lund: Studentlitteratur, ISBN 978-91-44-05161-1 
 Pedagogik vid ridundervisning 

 Auty, I. (2008) Coaching Skills. Kap 6 och 8. Kenilworth Press. US. ISBN 978-1-905693-08-5 
 Fahlström, PG.; Glemne, M.; Linnér, S. (2016) Goda idrottsliga utvecklingsmiljöer. En studie av 

miljöer som är framgångsrika i att utveckla idrottare. Riksidrottsförbundet. FoU-Rapport 2016:6 
 Hassler-Scoop, J. (2002) Equestrian Education - professional development for instructors. Sid 11-55. 

Goals Unlimited Press. 

Tillhandahålls av kursledningen. 
 Illeris, Knud. (2007) Lärande. Kap 1-10, Lund: Studentlitteratur 
 Ibanez Menguc, A. et al. (2018) Idrottens träning. SISU Idrottsböcker 
 Johansson, U. (2006) Ryttare är idrottare SISU Idrottsböcker. 
 Lunde, C. (2014) Ridtjejer mer negativa till sina kroppar. Tidningen Svensk Idrottsforskning nr 3 

2014. 
 Lundin, K. (2016) Är det bra när tränaren säger ”bra”? Lunds universitet. 

Tillhandahålls av kursledningen. 
 Lundesjö-Öhrström, S. (1998) Ridlektion, ett triangeldrama mellan elev, häst och lärare, CD-uppsats, 

Uppsala universitet.  
 Lundesjö-Kvart, S. (2012) Ridlärares pedagogiska praktik – en verksamhetsteoretisk studie. 

Pedagogisk forskning i Uppsala nr 164. Licentiatuppsats vid Uppsala Universitet.  
 Moberg, K (2017) Vart vill vi? Ridskoleelevers och ridlärares olika målbilder. Kandidatarbete, 

Hippolog, SLU 
 Nordin-Bates, S. (2018) Implicita träningstekniker minskade oro och gjorde elever mer kreativa. 

Forskningsrapport från Idrottsforskning.se Tillhandahålls av kursledningen. 
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 Smith, E. (2009) The Sport of Governance – a study Comparing Swedish Riding Schools. European 

Sport Management Quarterly, 9:2, s.163 - 186 
 Stensmo, C. (2007) Pedagogisk filosofi. Lund: Studentlitteratur 
 Wolframm, I. (2014) The Science of Equestrian Sports. Theory, Practice and Performance of the 

Equestrian Rider. Kap 1 - 3, Coaching the rider. Routledge, London. Tillhandahålls av kursledningen. 
 Hästassisterad terapi 
 Carlsson, C.; Nilsson Ranta, D. & Traeen, B. (2014) Equine assisted social work a mean for authentic relations 

between clients and staff. Human-Animal Interaction Bulletin, 2(1): 19-38.  Tillhandahålls av kursledningen. 

 Carlsson, C., Nilsson Ranta, D. & Traeen, B. (2015) Mentalizing and Emotional Labor Facilitate Equine-Assisted 
Socail Work with Self-harming Adolescents. Child Adolescents Social Work Journal 32: 329-339.  Tillhandahålls 
av kursledningen. 

 Håkanson, M., Möller, M., Lindström, I. & Mattsson, B. (2009) The horse as the healer-A study of riding I 
patients with back pain. Journal of Bodywork and Movement Therapies 13, 43-52. Tillhandahålls av 
kursledningen. 

 Lundquist Wanneberg, P. (2014) Ridning, funktionsnedsättning och identitet. Slutrapport projektnummer 
H1147005, Stiftelsen Lantbruksforskning.  Tillhandahålls av kursledningen. 

 Silfverberg, G. & Tillberg, P. (2011) Ridterapi – fakta och framtid. Ersta Sköndal Högskola Arbetsrapportserie 
nr 75. Inst f vårdvetenskap.  Tillhandahålls av kursledningen. 

TIPS Pedagogik vid ridundervisning 

 Aronsson & Zetterqvist. 2001. Anvisningar för ridlektion. Ridskolan Strömsholm. 
 Tibblin, B. Plan för ridutbildning, Svenska Ridsportförbundet 

 Hogedal, L. 2008. Målstegen. SISU Idrottsböcker 

 Thun, M.; Bernfalk, M.; Gustaver, F. 2016. Ekonomi i ridsportföreningen.  SISU Idrottsböcker 


