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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

SYFTE, UTFORMNING OCH ANSVAR

Inom hippologprogrammet ska det finnas en s.k. dversiktsplan for varje kurs. Oversiktsplanen visar en
helhetsbild av kursens genomforande. En dversiktsplan bestar av del A och B, se nedan. Kursledare
och examinator ska, infor varje 1dsar och i samverkan med &mnesgrupp och ldrare, gora en
oversiktsplan/er for den/de kurser som de ansvarar for. Kursledaren ansvarar for att arbetet utférs samt
for att oversiktsplanen finns tillgénglig pa respektive kurshemsida.

Del A beskriver ramarna for kursen. Ges kursen pa fler dn en ort skall del A alltid vara densamma.
Skall finnas pa hemsidan for hostterminens kurser 1 augusti och varterminens kurser 1 december.
Del B redovisar genomforandet p& den enskilda riksanldggningen. Skall finnas pa hemsidan senast vid
kursstart.

DEL A
Kursens kod HO0124
Kursens namn Didaktik for ridlirare
Antal hp 10hp
Ldsar 2020-2021
Ges inom inriktning/- | Ridhdst/Islandshiist
arna

Beskriv hur hogskolemdissighet beaktas i kursen.

Studenterna ska inom denna kurs kunna analysera elevers utveckling och reflektera Gver egen
progression savil praktisk som teoretisk. De far ta del av ett flertal vetenskapliga rapporter
och forskningsstudier. I kursen ingér ocksé ett antal artiklar skrivna inom “humsam”-omradet,
och déar studenterna ska reflektera 6ver metodval, vetenskapligt skrivsitt, diskutera resultaten,
samt dven kunna komma med konstruktiv kritik pa artikeln.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika omrdden.
All obligatorisk litteratur dr kopplad till foreldsningar och examinationer. Se separat
dokument.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen.

Internationaliseringen influerar kursen pa olika plan, frimst genom kopplingen till
internationell vetenskaplig forskning samt att flera av foreldsarna har god kinnedom om
undervisning inom ridkonst internationellt. Det finns ockséd mdjlighet for studenterna att f6lja
och auskultera pa internationella gistforeldsare som haller foredrag och clinics pa
anldggningarna.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.
Kursen bidrar till att studenterna far mdojlighet att tréna sig i vetenskapligt skrivsatt samt
utveckla sin lasforstaelse i relation till vetenskapliga publikationer. Studenterna trdnas i
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problemldsning, kommunikation och samarbete men far ocksa mojlighet att arbeta
sjdlvstindigt. De forbereds pé att kunna hantera komplexa situationer samt gora beddmningar
och virderingar av bland annat etiska aspekter. Kursen ger dven studenterna forutsittningar
att reflektera over sitt eget ldrande.

Beskriv hur ”hdllbar utveckling” beaktas i kursen.

I samverkan med VFU-kursen kommer begreppet “hallbar utveckling” att beaktas. Under
flera moment berors frdgor om hur ridsporten kan bidra till miljéarbetet och hur man som
hippolog kan skapa forutséttningar for en hallbar framtid, miljémassigt, socialt och
ekonomiskt. I den praktiska skotsel och hanteringen av hdstar dr det ocksd ett naturligt inslag.
En mélséttning &r att studenterna ska fé ett synsitt som genomsyras av héllbar utveckling och
det ska utgora en del 1 den professionella yrkesrollen.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
Kursen relaterar 1 forsta hand till VFU utifran den didaktiska tillimpningen. Det finns ocksa
tydliga kopplingar till kursen Ridkonst och histhantering 3 vad géller ridutveckling.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.
Kursen dr en fortséttning pa kursen "Pedagogik och ledarskap for histnéringen” som &r
forlagd under arskurs tva.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstillningsbarhet.

Kursen bidrar till att studenterna utvecklar didaktiska fardigheter i rid- och teoriundervisning
samt ett hogskolemassigt forhdllningssitt. Studenterna trinas 1 att formulera individuella mal
for elever samt planera, genomf6ra och utvéirdera undervisning. Studenten trénar ocksa sin
personliga fardighet i ridning pa héstar av olika utbildningsstdndpunkt enligt upprattade
utvecklingsplaner.
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helhetsbild av kursens genomforande. En dversiktsplan bestar av del A och B, se nedan. Kursledare
och examinator ska, infor varje 1dsar och i samverkan med &mnesgrupp och ldrare, gora en
oversiktsplan/er for den/de kurser som de ansvarar for. Kursledaren ansvarar for att arbetet utférs samt
for att oversiktsplanen finns tillgénglig pa respektive kurshemsida.

Del A beskriver ramarna for kursen. Ges kursen pa fler dn en ort skall del A alltid vara densamma.
Skall finnas pa hemsidan for hostterminens kurser 1 augusti och varterminens kurser 1 december.
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DEL B
Anliggning Stromsholm
Inriktning Ridhdist
Kurstillfiille 31 Aug - 1 Nov 2020

aammdd- aammdd 18 Jan - 23 Mar 2021

Vid ev. blockindelning
ddmmdd- dammdd

Examinator Susanne Lundesjo Kvart

Stf Examinator Gabriella Thorell

Kursledare Gabriella Thorell

Genomforande Cirka antal

Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelisningar 29 tim

Ovningar och dvningsuppgifter 20 tim 5 tim

Handledning

Handledd verksamhetsforlagd utbildning

Studiebesok

Projektarbete

Sjdlvstindigt arbete med hdistar,
utrustning och anliggning

Enligt sdrskilda styrdokument

80% obligatoriskt
Enl. sdrskilda styrdokument.

Examination och utviirdering

15 tim

10tim

Beskriv vilka delar som ingdr i kursen och ange iven examinerande lirare samt ovriga

medverkande lirare.

Del Didaktik och Coaching

Examinerande lirare
Kvart

Asa Steninger, Marianne Esseen Soderberg och Susanne Lundesjo

Liirare i ovrigt

Gabriella Thorell, Therese Waerner

Giistforelisare

Halden Brown

Christian Augustsson, Karin Oljemark, Elisabet Lundholm, Sue
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Innehall

Studenten trinar sig i att uppritta
utvecklingsplaner/undervisningsplaner for ekipage pa kort och lang
sikt med hjélp av metoder som SWOT eller GROW for analys.
Genomfor och utvirderar coaching utifrdn sina utvecklingsplaner.
Foreldsningar med fokus pa coaching, kommunikation samt
pedagogiska utvecklingsmetoder for rid- och teoriundervisning.
Sport coachingbegreppet diskuteras i relation till hur man kan arbeta
med idrottspsykologiska metoder for att utveckla ryttare.
Fordjupning dven av coaching av barn och unga. Examineras genom
inlimningsuppgift med utvérdering av coaching av elev.

Del

Ridlara

Examinerande lirare

Marianne Esseen Soderberg och Asa Steninger

Liirare i ovrigt

Giistforelisare

Innehall Genomgang av teoretisk undervisning i ridldra péd fordjupad niva
och hur man analyserar och vérderar detta &mne. Examineras genom
att studenterna fOr en teoretisk diskussion i ridldra.

Del Didaktik i praktiken

Examinerande lirare

Marianne Esseen Sdderberg och Asa Steninger

Liirare i ovrigt

Susanne Lundesjé Kvart

Giistforelisare

Innehall

Visar pa hur man undervisar elever individuellt samt individuellt i
grupp och med hinsyn taget till olika elevers élder och
utbildningsstandpunkt. Studenterna ges en didaktisk utmaning
genom att vid ett par tillfdllen fa testa olika pedagogiska metoder i
samband med undervisningsmoment. Examineras genom praktisk
undervisningsmetodik. Examineras ocksa genom att studenten
planerar, genomfor och utvirderar demo tillsammans med andra
studenter.

Del

Ryttarutveckling

Examinerande lirare

Marianne Esseen Sdderberg, Asa Steninger och Susanne Lundesjo
Kvart

Liirare i ovrigt

Giistforelisare

Innehall

Studenten rider under kursen en utbildad skolhést pa fordjupad niva
for att dérefter analysera sin utveckling som ryttare (exempelvis med
hjélp av en kapacitetsprofil) och det lirande som skett dver
tidsperioden. Med utgangspunkt i detta ska studenten sedan beskriva
vad som varit gynnsamt respektive vad som kanske forhindrat en
egen ryttarutveckling.

Examineras genom en skriftlig inldmningsuppgift dir analys av den
egna ryttarutvecklingen ska diskuteras. Studenten utvecklar sin
formaga att reflektera utifran sina erfarenheter av den egna
utvecklingen som ryttare och lyfter detta till mer generella tankar
om hur man kan arbeta med ryttares utveckling. De egna
erfarenheterna ska kopplas till litteratur om coaching och ldrande.
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Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Studenten fér tréna sig i att undervisa bade praktiskt och teoretiskt och reflektera utifran ett
didaktiskt perspektiv. Detta genom att genomfora undervisning som ska planeras, analyseras
och utvérderas. Studenten far ocksd mdjlighet att praktiskt trina sin egen fardighet i ridning
och 1 relation till det reflektera Gver sitt eget larande.

Beskriv vilka externa inslag kursen innehaller (t ex studieresor)
Studenterna moter en rad olika externa foreldsare vilket blir de externa inslagen 1 denna kurs.



