
 

Terminsplanering RIK III (period 3 och 4) och RIK III/Didaktik för ridlärare (period 4) 2021 Version C 
 

Hästfördelning:  

Litteraturdiskussioner:  

Vecka Måndag 13-15:00 Tisdag 13-15:00 Onsdag 10:30 – 12:00 Torsdag 10:30-12:00 Övrigt 

2 

11-15 

jan 

   08:00 – 12:00 

VFU – examinerande 

seminarie 

13:00 – 17:00 

Omexaminationer Didaktik 

Avelskurs heldag – 

Heimir Gunnarsson, 

SIF Avel - länk 

3 

18-24 

jan 

Kursstart RIK III¨ 

Sleipnir – Ulrika 

 

Analys träningshäst 

 

Analys tävlingshäst  

 

Ulrika/Camilla 

Auskultera 

undervisning Eyjolfur 

Ridning tävlingshäst  

 

Ulrika/Camilla 

Eyjolfur tisdag - 

torsdag 

4 

25-31 

jan 

Ridning Camilla – 

Övning trav – galopp  

- trav m kortare läder 

Filma övning trav – galopp – 

trav och lite tölt. 

Ridning Camilla 

Tävlingshäst  

10:00 – 11:00 

Examinationer 

Schema 

Analys hästar - film 

 
 

 

5 

1-7 

feb 

Inläsning artikel 

Politz – Rakrikning 

samt öppna/sluta 

(Ridhandboken II) 

Ridning Ulrika Pixio 

Diskussion rakriktning (i 

ridhuset) 

Tävlingshästar 

 

Ridning Ulrika  

Träningshästar 

Ridning Ulrika 

Ridning Ulrika fredag 

Avstämning av Examination 

1 Arbete från marken 

 

 

6 

8-14 

feb 

Uppstart Skoning och 

Balansering – Hjalti 

Teori och analys 

hästar – film och live 

Ridning länk Pixio  

Ulrika 

Föreläsning Avel 

Heimir Gunnarsson 

Inköp av 

verksamhetshäst, 

exteriöra avvikelser och 

gångarter – att undvika 

och att leta efter 

Kursavstämning och 

genomgång period 4 

(Didaktik/RIK III) - Ulrika 

 



7 

15- 21 

feb 

Ridning Ulrika Ridning Ulrika/Camilla  Ridning Ulrika  

8 

22 - 

28  feb 

Ridning Ridning Föreläsning Avel 

Heimir Gunnarsson 

Att förbereda hästen för 

visning (träning och 

upplägg) 

OBS! Lektionstid 10-12 

Uppföljning Skoning och 

Balansering – Hjalti 

Teori och analys hästar 

Tillsammans med Hov 2 

 

9 

1-7/3 

13-14 

Ridning Eyjolfur 

Tävlingshästar 

Öppna 

 

13-14 

Ridning Eyjolfur 

Tävlingshästar  

Öppna - tölt 

 

Examination 1 Arbete 

från marken 3  

Träningshäst och 

tävlingshäst 

 

 

Eftermiddag: Livesändning 

lektion, ridhuset 

Eyjolfur måndag - 

onsdag 

10 

8-14/3 

Egen träning och 

inläsning 

Egen träning och inläsning  Ridning länk Pixio Ulrika Inlämning 

Träningsdagbok 

3A 

11 

15-

21/3 

Examination 

Träningshäst 3  

Examination 2 Ridprov 3A 

Kür 

 Omexamination 

Examination 1 Arbete från 

marken 

 

P4 

12 

22-

28/3 

Måndag  

RIK III  

Camilla 

8:30 – 10:00 

Alla: Öppna från 

marken och uppsuttet 

10:15 – 10:45 

Bella – Ásdis 

11:00 – 12:00 

Zoom Ullis 

Genomgång 

examination RIK III: 

Stilpass 3C 

Tisdag  

Didaktik 8:15 – 9:15 

Zoom Ullis: Genomgång av 

kapacitetsprofil/Ryttarutveckling 

 

 

RIK III 13:00 – 14:30 

Lektion Pixio Ullis en och en 

Övergångar tölt – galopp, ta med 

boots 

 

 

 

Torsdag 

08:00 – 09:00  

Föreläsning 

Gaedingakeppni för 

Hästkö via Teams  

 

OBLIGATORISKT 

MOMENT 

Ersätter eftermiddagens 

Didaktikpass 

 

 

Fredag  

RIK III  

8:00 – 8:30 Isabella – Ásdis 

(valfritt) 

8:30 – 09:30 

Ridning för Ullis, Wången 

Förberedelser för passridning 

Hästkö vid Wången 

 

 



Ridprov 6ABC 

 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Eget arbete inför 

föreläsning torsdag  

 

 

Ridlära: Repetition Passridning. 

Förbered frågor självständigt!  

13 

29/3 – 

4/4 

Måndag  

RIK III  

Omexamination 

Träningshäst 3 - 

Bella 

Pixio Ullis/Wången 

Camilla 

10:00 – 12:00 

Ridning Camilla 

 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Litteraturinläsning 

Plate kap 5 

Motivation 

 

Tisdag  

RIK III 08:00 – 09:00 

Zoom Ullis - Kapacitetsprofil 

 

 

Didaktik 13:00 – 14:15 

Ridning Pixio Ullis 

 

14:30 – 15:30 

Föreläsning Idrottspsykologi 

Motivation 

 

Torsdag 

Didaktik 10:30 – 12:00 

 

Ridning Camilla 

Långfredag, ledigt  

14 

5/4 – 

11/4 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

Påsklov, 

undervisningsfritt  

15 

12/4 – 

18/4 

 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Omexamination Kür 

Didaktik 13:00 – 15:00 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

 



   

16 

19/4 – 

25/4 

Måndag  

Didaktik kl 09:00 – 

11:00 Introduktion 

Didaktisk Utmaning 

Zoom Sussi och Ullis 

 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

Obs! Lägg in två 

övn, tillfällen med 

didaktisk utmaning 

som övning! 

17 

26/4 – 

2/5 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

 

18 

3-9/5 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

RIK III 

Examination 

Ridprov 3C Stilpass 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

RIK III Examination Ridprov 

6 ABC 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

 

 

Didaktik: Seminarie 

Didaktisk utmaning 

Obligatoriskt moment 

RIK III  Inlämning 

kap profil 5 maj  

19 

10-

16/5 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

Didaktik Muntlig presentation 

Ridlära 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Undervisningsfritt, Kristi 

Himmelfärdsdag 

 

RIK III 

Omexamination 

Inlämning kap 

profil 15 maj  

 

20 

17 – 

23/5 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

 

Didaktik: Inlämning 

Ryttarutveckling ej 

akt tillfälle 17/5 

 

 



21 

24 – 

30/5 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

RIK III 

Omexamination 

Ridprov 3C Stilpass 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

RIK III Omexamination 

Ridprov 6 ABC 

 

 

 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

 

22 

31/5 – 

6 juni 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

Didaktik: Seminarie 

Ryttarutveckling 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

 

23 

7 – 13 

juni 

Måndag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

 

Tisdag  

RIK III 8:30 – 12:00 

Didaktik 13:00 – 15:00 

 

Didaktik: Omexamination 

Seminarie Ryttarutveckling 

Torsdag 

Didaktik 13:00 – 

15:00 

Fredag  

RIK III 8:30 – 09:30 

Generellt 

omprovstillfälle 7-8 

juni 

 


