
Ridkonst och hästhantering Islandshäst VT 2023

Vecka Dag Tid Innehåll Sal Vem Övrigt

3 Må 13 - 15
Träningshäst - analys gångarter och 

utbildningsstatus
Ridhus Camilla

3 Ti 8:30 - 11:00
Kursintroduktion och teori Eyjolfurs 

utbildningsstege
Teams Ulrika

3 Ons 9:00 - 10:00
Träningshäst: Rundkorall, bygg med plastband 

och hinderstöd. 
Ridhus Camilla Utrustning Kapson och reprgimma. Hipp 1 auskulterar lektionen

3 To 8:30 - 11 Tävlingshäst 30 min privatlektion Pixio Ulrika

3 Fre 12 - 14 Teori gångartslära Zoom Ulrika

4 Må 13 - 15 Träningshäst Ridhus Camilla
OBS! Preliminära tider tisdag - torsdag, kan komma att ändras! 

Ändringar meddelas i så fall i Teamschatten

4 Ti 9:30 - 10:45 Ridning Tävlingshäst Grupplektion Ridhus Eyjolfur Eyjolfur vid Wången tisdag - fredag

4 Ons 9:45 - 11:15
Ridning Träningshäst en och en för islandlärarna, 

Eyolfur auskulterar
Ridhus Ulrika/Joanna/Sara/Camilla

4 To 8:30 - 11
 Clinic 10:30 - 12:00 13:00 - 14:30 Rider lärarna 

tre av era tävlingshästar
Ridhus Islandslärare

4 Fre 13 - 14 Ridning Tävlingshäst Grupplektion Ridhus Eyjolfur

5 Må 13 - 15 Inga
Gästlärare Inga-Maria Jóninudotter hela veckan, detaljschema 

kommer på Teams

5 Ti 8:30 - 11:00 Inga

5 Ons
10:30 - 

11:30
Inga

5 To 8:30 - 11 Inga

5 Fre 12 - 14 Inga
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6 Må 13 - 15 Träningshäst Ridhus Ulrika

6 Ti 13 - 15:30 Träningshäst och tävlingshäst OBS! Byte av tid! Ridhus

6 Ons
10:30 - 

11:30
Valfri häst Ridhus

6 To 8:30 - 11 Egen träning

6 Fre 12 - 14 Föreläsning gångarter del 2 Zoom Ulrika

7 Må 13 - 15 Träningshäst Ridhus Camilla

7 Ti 8:30 - 11:00 Pixio Ulrika

7 Ons
10:30 - 

11:30
Eget arbete

7 To 8:30 - 11 Pixio Ulrika

7 Fre 12 - 14 Pixio Ulrika

8 Må 13 - 15 Inga Gästlärare Inga-Maria Jóninudotter hela veckan

8 Ti 8:30 - 11:00 Inga

8 Ons
10:30 - 

11:30
Inga

8 To 8:30 - 11 Inga

8 Fre 12 - 14
9 - 10:30 Avstämning Zoom samt schema för v9 

och 10 Kl 12 - 14 Ridning för Inga
Ulrika/Inga

9 Må 13 - 15
Ridlärare IV, möjlighet att rida privatlektioner och auskultera 

under veckan. Även gästföreläsare teori.
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9 Ti 8:30 - 11:00

9 Ons
10:30 - 

11:30

9 To 8:30 - 11

9 Fre 12 - 14

10 Må 13 - 15

10 Ti 8:30 - 11:00

10 Ons
10:30 - 

11:30

10 To 8:30 - 11 Träningsdagbok 3A Skriftlig inlämning

10 Fre 12 - 14

11 Må 13 - 15 Valfri träning Ridhus Ulrika

11 Ti 8:30 - 10:30
14 mars Examination Arbete från marken, båda 

hästarna. 2 och 2, 20 min per grupp
Ridhus Ulrika/Camilla/Jenny

11 Ons
10:30 - 

12:00

15 mars Övning Gaedingafimi, 20 x 60 bana, 

program max 10 min, 20 min per ekipage.
Ridhus Ulrika/Camilla/Jenny

11 Ons
13:00 - 

16:00

15 mars Examination Träningshäst, 30 min per 

ekipage
Ridhus Ulrika/Camilla/Jenny

11 To 8:30 - 11 Egen träning Ridhus Ulrika/Camilla/Jenny

11 Fre 12 - 14 Föreläsning gångarter del 3 Zoom Ulrika

12 Må 13 - 15 Ridning tävlingshäst Ridhus Camilla
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12 Ti 8:30 - 11:00

12 Ons
10:30 - 

11:30
Ev eget arbete

12 To 8:30 - 11 Eget arbete Omexamination Träningsdagbok 3A Skriftlig inlämning

12 Fre 12 - 14 Eget arbete

13 Må 13 - 15
Under veckan: OBLIGATORISKT MOMENT Föreläsning om 

Gaedingakeppni och Gaedingafimi för Gymnasieelever. 

13 Ti 8:30 - 11:00 18:00 - 19:00 Omexamination Demo Didaktik (elever Hästkö)

13 Ons
10:30 - 

11:30

Omexaminationer Träningshäst samt Arbete från marken 

Träningshäst och Tävlingshäst

13 To 8:30 - 11

13 Fre 12 - 14

14 Må 13 - 15

14 Ti 8:30 - 11:00

14 Ons
10:30 - 

11:30

14 To 8:30 - 11

14 Fre 12 - 14 Långfredag

15 Må 13 - 15 Påsklov, undervisningsfritt

15 Ti 8:30 - 11:00
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15 Ons
10:30 - 

11:30

15 To 8:30 - 11

15 Fre 12 - 14

16 Eyjolfur hela veckan

17

18

19 Eget arbete måndag - onsdag Examinationer Ridlärare IV, möjlighet att rida privatlektion

20
15-17/5 Ridprov 3A, 3C, 6ABC (6ABC kan även 

ridas vid tävling under våren)
18 maj inlämning Kapacitetsprofil

21

22
29 - 31 maj Omexamination  Ridprov 3A, 3C, 

6ABC
1 juni Omexamination inlämning Kapacitetsprofil
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vecka aspirant student student student

1 Alva B Evelina Alva S Emelie

2 Evelina Alva S Emelie Emma

3 Alva S Emelie Emma Alva B

4 Emelie Emma Alva B Evelina

5 Emma Alva B Evelina Alva S


