
LITTERATURLISTA FÖR KURS INOM HIPPOLOG – KANDIDATPROGRAM 
 
Definitioner: 
Obligatorisk litteratur - kurslitteratur som alla studenter förväntas ta del av (benämns inom SLU även "gemensam litteratur"). 
Referenslitteratur - frivillig litteratur för vidare fördjupning (benämns inom SLU även "breddnings- och fördjupningslitteratur"). 

LÄSÅR 2021 - 2022 

ÅRSKURS 3 

INRIKTNING/INRIKTNINGAR Islandshäst 

  

KURS Ridkonst och hästhantering III – Islandhäst 10 hp 

KURSKOD HO 0125 

  

OBLIGATORISK LITTERATUR Dietze, S v. (2008) Balans till häst: Ryttarens sits. Stockholm: Bokförlaget Natur och kultur,  ISBN 
9789127115965 (sid 1-77 PDF tillhandahållen av kursledningen) 

 McGreavy P & McLean A. (2011) Equitation Science. Wiley – Blackwell, ISBN 9781405189057 

 Miesner, S. (2020) Ridhandboken I – grundutbildning av ryttare och häst. Sisu Idrottsböcker, ISBN 978-91-519-
5686 

 Miesner, S. (2003) Ridhandboken II – vidareutbildning av ryttare och häst. Sisu Idrottsböcker,  ISBN 
9163144727 

 Plate J, & Hassmén N & Hassmén P. (2010) Idrottspsykologi. Stockholm:Bokförlagen Natur och kultur 
Akademisk, ISBN 9789127091498 

 Tävlingsreglemente för islandshäst  Microsoft Word - General2021_final (feiffengur.com) (2021-06-22) 

 FEIFs hemsida – internationella islandshästorganisationen FEIF unites people in their passion for the Icelandic 
Horse (2021-06-22) 

REFERENSLITTERATUR British Horse Society (BHS). (2008) BHS Complete manual of stable management. Shrewsbury: Kenilworth 
Press, ISBN 9781905693184 

 Brown Houghton, J&Pilliner, S & Davies, Z. (2003) Horse & Stable Management. Kent: Gray Publishing, ISBN 
1405100079 

 Eriksson, Å & Frey, R & Lennartsson, L. (2004) Islandshästar. Natur och Kultur/Fakta etc, ISBN 9127355527 

 Gustafsson, H & Hassmén, P & Kenttä, G. Praktisk Idrottspsykologi. SISU Idrottsböcker, ISBN 9789185433742 

 Hassler-Scoop, J. (2002) The riding experience & beyond: Personal Development for Riders.  Obs! 
Tillhandahålls av kursledningen. 

 Heuschmann, G. (2012) Balancing Act. J.A. Allen Co LTD, ISBN 9781908809032 

https://www.feiffengur.com/documents/FEIF_Sport_Rules_Regulations_2021_v3.pdf
https://www.feif.org/
https://www.feif.org/


Tips – frivillig litteratur av skiftande slag som kan vara bra att ha tillgång till som informationskälla. 
 
 
 

 Johansson, U. (2013) Ryttare är idrottare. SISU Idrottsböcker, ISBN 9789186323820 

 Lindal, B. Harmony. Uppheimar ehf, ISBN 9789979659037 

 Markne, P. (2014) Hästens Grundarbete. Massolit Förlag, ISBN 9789187785672 

 Wolframm, I. (2014) The science of Equestrian Sports. Rootledge, ISBN 9781138860391 

 DVD: Heuschmann, G. If Horses Could Speak: How incorrect modern riding negatively affects horses health 

 DVD: Isólfsson, E. On Horseback 1, 2 &3 

 DVD: Lindal, B. Starting Horses & Training 

 Kyrklund, K. (2013) Dressyr med Kyra – rid med system, logik och konsekvens. Västerås: Ica Bokförlag, ISBN 
9789153439448 

 Artiklar tillhandahållna av lärare 

TIPS  


