
                                                                                                                                                         

 

LITTERATURLISTA FÖR KURS INOM HIPPOLOG – KANDIDATPROGRAM 
 
Definitioner: 
Obligatorisk litteratur - kurslitteratur som alla studenter förväntas ta del av (benämns inom SLU även "gemensam litteratur"). 
Referenslitteratur - frivillig litteratur för vidare fördjupning (benämns inom SLU även "breddnings- och fördjupningslitteratur"). 
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OBLIGATORISK LITTERATUR Dietze, S v. (2008) Balans till häst – ryttarens sits (Utdrag enligt lärares anvisningar) Stockholm: Natur och 
kultur, ISBN 9789127115965 

 Klimke, I & R. (2006) The new basic training of the young horse. North Pomfret, Vt: Trafalgar Square Pub, ISBN 
1570763453 

 Kyrklund , K & Lemkow, J. (2008) Dressyr med Kyra – rid med ett system, logik och konsekvens.  Västerås: ICA, 
ISBN 9789153429289 

 German National Equestrian Federation (2020) Ridhandboken 1 – grundutbildning för ryttare och häst. Sisu 
Idrottsböcker, Art nr 17059 

 Miesner, S. (2003) Ridhandboken 2 – vidareutbildning för ryttare och häst. Kolbäck: Svenska 
ridsportförbundet, ISBN 9163144727 

 German National Equestrian Federation (2017) The principles of riding, Kenilworth Press Ltd 9781910016121 

 SvRFs Utbildningspaket:  
Ridinstruktion  
Plan för ridutbildning  
Ridning-lektionshandledning  
Ryttarmärken bestämmelser  
Säker med häst  
Säkerhetsregler vid hästhantering samt definition av begreppet god hästhållning  



                                                                                                                                                         

 

 
Tips – frivillig litteratur av skiftande slag som kan vara bra att ha tillgång till som informationskälla. 
 
 
Information till lärare: 
Standard för litteratur: Efternamn, Initial i förnamn. (utgivningsår) Titel. Ev kapitel/sidor. Utgivningsort: Förlag, ISBN-nummer el. annan 
                                          hänvisning.  
 

          Exempel: Nilsson, B. (2005) Samspel i grupp. Kap 1-3, 7-9. Lund: Studentlitteratur, ISBN 9144043546 
 
Övriga referenser:           http://www.slu.se/sv/bibliotek/soka/sok-och-skrivguide/referera/harvard-2/ 

 

Anvisningar för ridlektion  
Anvisningar för Ryttartest & Dressyrryttartest 

 Robert, M. (2005) The secret methods of a great champion. Artésis., ISBN 2952060223 

REFERENSLITTERATUR Andersson, I. & Lindberg, C. (2007) Unghästar – från fölstadiet upp till fem år, hantering, inridning och 
träningsfysiologi. Västerås: ICA, ISBN 9789153428497 

 Svenska ridsportförbundet. Tävlingsreglemente (TR). Hemsida online (2014-06-18) Tillgänglig: 
http://www3.ridsport.se/Tavling/Tavlingsreglemente/, ISBN saknas 

 • Markne, P., (2014). Hästens grundarbete Massolit förlag, ISBN 9789187785672 

 Gillian Higgins (2020) Ridningens anatomi Tukan förlag 978917985262 

 Fredricsson, J. & Andersson, I. (2006) Utbildning av den unga hästen Västerås: ICA, ISBN 9153425774 

 Wolframm, I. (2015) Perfect mind: perfect ride. Sport psychology for successful riding. Shrewsbury: 
Kenilworth Press. ISBN 978-1-910016-04-6. 

TIPS Tibblin, B. (1995) Ta tyglarna. Stockholm: Natur och kultur i samarbete med SvRF, ISBN 912705389X 

 Tibblin, B. (2006) Ridlära – ridhästens grundutbildning och vidareutbildning i dressyr. Stockholm: Natur och 
kultur, ISBN 9127356116 

 Wanless, M. (1987) Ride with your mind: The natural rider: a right-brain approach to riding. 
New York: Summit Books, ISBN 0671507664 

 Axelsson S., Axelsson L., Engström K., Österlund E., (2013) Flyingemodellen från föl till final. Västerås: 
Sportförlaget i Europa, ISBN 978-91-87589-02-7 
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