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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET
DEL A

Skall fyllas i for alla kurser. For de kurser som ges i olika inriktningar och pa olika
orter skall denna del fyllas i gemensamt for de olika inriktningarna och orterna.

Kursens kod HO0128

Kursens namn Ridkonst och histutbildning-ridhést 11
Antal hp 10 hp

Ldsar 2020-2021

Ges inom Ridhdist

inriktning/arna

Beskriv hur hogskolemdissighet beaktas i kursen.
Undervisningen vilar pd beprévad erfarenhet och/eller vetenskaplig grund.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen.

Svensk ridsport studeras 1 ett internationellt perspektiv tex i1 paneldiskussion om
internationella utbildnings-, selekterings- och tivlingssystem. Internationell litteratur ingdr i
det underlag som studeras 1 anslutning till fragestillningar kring héstens utveckling och
hallbarhet och dven i méldokumentet géllande utvérdering av egen prestation. Lararna pa
skolan har i vissa delar internationella uppdrag dér det ges en naturlig koppling till den
internationella hippologin som studenterna fér ta del av. Tillfélle ges att folja utlindska
gésttranare.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.
*Informationssdkning

*problemlosning

*kritisk beddmning

*analytiska fardigheter

*muntlig kommunikation

*skriftlig kommunikation

*tidsplanering

*tillampningsfardigheter

*samarbetsforméga

Beskriv hur "hallbar utveckling” beaktas i kursen.

Haéstars utbildning, hallbarhet och vélfard &r prioriterade omraden som diskuteras och f6ljs
upp. Markanvéndning, foderrutiner och gddselhantering ar konkreta exempel pa milj6 och
arbetsmiljdaspekter. Aven planering av hist och anliggningsvard med hiinsyn tagen till
omsorg for hdsten och dess ndrmiljo och att arbeta for att kretsloppet fran fodertillverkning till
godsel sker pé bésta héllbara sdtt. Studenterna agerar med stor sjélvstindighet i planering och
genomforande av hést och anldggningsvérd vilket bland annat tréinar deras samarbetsférmaga.
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Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.

Kursen bygger vidare pa Ridkonst och Héstutbildning 1. Studenten ges mojlighet att fordjupa
sig ytterligare utifran de kunskaper som erhéllits i den foregaende kursen. De kunskaper som

studenten tillgodogor sig pd kursen samt de biologiska frigestillningar som behandlas under
kursen relaterar till Verksamhetsforlagd utbildning II.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser

Kursen ar en fortsittning av kurserna Ridkonst och histhantering I och II som ges 1 ak 1 och 2

samt en direkt fortsittning pa Ridkonst och héstutbildning i som ges i1 ak 3. De biologiska
fragestéllningarna i kursen bygger vidare pé de grundlidggande kunskaper i hdstens biologi

som ingér 1 kursen Histens biologi och handhavande 1 ak 1, samt de fordjupade kunskaperna i

héstens biologi fran Sporthdstens friskvard i &k 2.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstiillningsbarhet.
Fardighetstraningen i ridning samt férdjupad kunskap om héstens utbildning som efterfragas
fran néringens sida. Kunskaper om héstselektering, hdsthantering samt anlaggningsskotsel

bidrar till att studenterna blir &nnu attraktivare pa arbetsmarknaden.

DEL B

Anliggning Stromsholm

Inriktning Ridhiist Histutbildning
Kurstillfiille 2020-12-03 - 2021-01-17

aammdd- aammdd

2021-03-24- 2021-06-21

Vid ev. blockindelning
ddmmdd- dammdd

Examinator Lotta Bjore
Stf Examinator Mette Henriksen
Kursledare Camilla Nyblom, bitr kursledare Karin Morgan
Genomforande Cirka antal | |
Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelisningar 10 10
Ovningar och dvningsuppgifter 120 90
Handledning
Projektarbete 10
Sjilvstindigt  arbete  med  hdstar, | 100
utrustning och anliiggning
Enl. sérskilda styrdokument.
Examination och utvirdering 10
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Beskriv vilka delar som ingar i kursen och ange iven examinerande lirare samt ovriga

medverkande lirare.

Del

Dressyr

Examinerande lirare

Marianne Esseen - Soderberg

Liirare i ovrigt

Camilla Nyblom, Lars Andersson

Giistforelisare

Innehall

Personlig fardighetstraning med fordjupad forstaelse for
inverkansridning i en &ndamaélsenlig befist sits 1 god balans som
fraimjar histens ldngsiktiga héllbarhet och som integrerar ridléra i
praktisk ridning. Studenterna rider med mél motsvarande Msv A-niva
ndr det giller héstens 16sgjordhet och form samt programridning pa
Msv B nivé pé dldre hést. Studenterna arbetar pd fordjupad nivad med
en yngre specialbegavning i dressyr i alder 4-7 &r med utgangspunkt
frén héstens individuella utbildningsstdndpunkt. Studenterna arbetar
med individanpassat alternativt arbete sdsom ridning i olika miljéer
samt konditions och terrdngtraning. Hantering och skotsel av hastar pa
ett etiskt, djurskydds och sékerhetsmissigt korrekt sétt ar ett mal 1
utbildningen. Studier i ridldra sa som traningsprinciper for den yngre
histens individanpassade grundutbildning och utveckling. Studenten
utformar, tillimpar och analyserar individuell trdningsplanering ur ett
traningsfysiologiskt perspektiv for den yngre hédsten och presenterar
detta saval muntligt som skriftligt. Studenten trinar pa att utforma
tranings och tdvlingsplanering med maélsittningar mot
argdngschampionat.

Del

Hoppning

Examinerande lirare

Lotta Bjore

Liirare i ovrigt

Py Jagerdén

Gdistforelisare

Innehall

Personlig fardighetstraning med fordjupad forstaelse for
inverkansridning i en &ndamaélsenlig befist sits 1 god balans som
framjar héstens hallbarhet och som integrerar ridldra i praktisk
ridning. Stor vikt ldggs vid att kunna variera sitspositioner i vid olika
triningsovningar. | hoppningen arbetar studenten med hinder av olika
utseende och karaktir upp till 130nivd samt banhoppning
motsvarande 120niva. Studenterna arbetar pa fordjupad nivad med en
yngre specialbegdvning i hoppning i alder 4-7 &r med utgangspunkt
frén héstens individuella utbildningsstdndpunkt. Studenterna arbetar
med individanpassat alternativt arbete sisom arbete frdn marken,
ridning i olika milj6er, konditionstrédning samt terrdngtraning.
Hantering och skdtsel av héstar pa ett etiskt, djurskydds och
sdkerhetsméssigt korrekt sétt dr ett mal 1 utbildningen. Studier i ridldra
sd som traningsprinciper for den yngre héstens individanpassade
grundutbildning och utveckling. Studenten utformar, tillimpar och
analyserar individuell traningsplanering ur ett trdningsfysiologiskt
perspektiv for den yngre histen och presenterar detta sdval muntligt
som skriftligt. Studenten trénar pa att utforma tranings och
tavlingsplanering med malséttningar mot argdngschampionat.
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Del Projektarbete och diskussion i ridhus

Examinerande lirare | Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt Camilla Nyblom

Gdistforelisare Christina Olsson. Emma Thoren Hellsten.

Innehadll Studenten dvar pé att bedoma héstar for sport och avel i

aldersintervallet 3- 7 r 1 ett internationellt perspektiv innefattande
exterior, gdngarter och hoppteknik.

Projektarbete gors inom dmnesomradet ridkonst och héstutbildning i
form av en paneldebatt som studenterna planerar och genomfor.

Del Hiist och anldggningsvard

Examinerande lirare | Asa Johansson samt dvriga ridlirare

Liirare i ovrigt Camilla Nyblom, Lotta Bjore, Py Jigerdén

Gdistforelisare

Innehadll Studenten trénar i att leda stallarbete och att sjdlvstindigt skota hastar,

utrustning och tillhérande anldggning.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Ridldra och ridning integrerat 1 praktik och teori i daglig undervisning. Studenten utformar en
maldokumentation for sin egen utveckling i ridningen var efter den egna prestationen
analyseras och utvirderas med stod av grundlaggande idrottspsykologiska och fysiologiska
teorier. Studenten utformar, tillimpar och analyserar individuell trdningsplanering ur ett
traningsfysiologiskt perspektiv for den yngre hésten och presenterar detta muntligt och
skriftligt. Kunskaper i hdstens biologi omsétts praktisk vid hédsthantering samt skotsel av
héstar, anldggning och kringomraden.




