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OVERSIKTSPLAN FOR KURS | HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A
Kursens kod HO0128
Kursens namn Ridkonst och hastutbildning-ridhast 11
Antal hp 10 hp
Lasar 2022-2023
Ges inom Ridhé&st
inriktning/arna

Beskriv hur hdgskolemaéssighet beaktas i kursen.
Undervisningen vilar pd beprévad erfarenhet och/eller vetenskaplig grund.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen.

Svensk ridsport studeras i ett internationellt perspektiv tex i paneldiskussion om
internationella utbildnings-, selekterings- och tavlingssystem. Studenterna 6var pa att bedéma
hastar for sport och avel i aldersintervallet 3-7 ar i ett internationellt perspektiv innefattande
exterior, gangarter och hoppteknik. Internationell litteratur ingar i det underlag som studeras i
anslutning till fragestallningar kring hastens utveckling och hallbarhet och dven i
maldokumentet géllande utvérdering av egen prestation. Lararna pa skolan har i vissa delar
internationella uppdrag dér det ges en naturlig koppling till den internationella hippologin
som studenterna far ta del av. Tillfalle ges att folja utlandska géasttranare.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.
*Informationssokning

*problemldsning

*Kkritisk bedémning

*analytiska fardigheter

*muntlig kommunikation

*skriftlig kommunikation

*tidsplanering

*tillampningsfardigheter

*samarbetsformaga

Beskriv hur ”hdllbar utveckling” beaktas i kursen.

Hastars utbildning, hallbarhet och vélfard ar prioriterade omraden som diskuteras och foljs
upp. Markanvandning, foderrutiner och gédselhantering &r konkreta exempel pa miljo och
arbetsmiljoaspekter. Aven planering av hést och anlaggningsvard med hansyn tagen till
omsorg for hasten och dess narmiljoé och att arbeta for att kretsloppet fran fodertillverkning till
godsel sker pa basta hallbara satt. Studenterna agerar med stor sjalvstandighet i planering och
genomforande av hast och anlaggningsvard vilket bland annat tranar deras samarbetsférmaga.
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Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom arskurs och inriktning.
Kursen bygger vidare pa Ridkonst och Hastutbildning 1. Studenten ges méjlighet att fordjupa
sig ytterligare utifran de kunskaper som erhallits i den foregaende kursen. De kunskaper som
studenten tillgodogor sig pa kursen samt de biologiska fragestallningar som behandlas under
kursen relaterar till Verksamhetsforlagd utbildning I1.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan arskurser

Kursen &r en fortsattning av kurserna Ridkonst och hasthantering I och Il som ges i ak 1 och 2
samt en direkt fortsattning pa Ridkonst och hastutbildning i som ges i ak 3. De biologiska
fragestéllningarna i kursen bygger vidare pa de grundlaggande kunskaper i hastens biologi
som ingar i kursen Hastens biologi och handhavande i dk 1, samt de fordjupade kunskaperna i
hastens biologi fran Sporthastens friskvard i ak 2.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstallningsbarhet.

Fardighetstraningen i ridning samt fordjupad kunskap om héstens utbildning som efterfragas
fran naringens sida. Kunskaper om hastselektering, hasthantering samt anlaggningsskatsel
bidrar till att studenterna blir annu attraktivare pa arbetsmarknaden.

DEL B
Anlaggning Strémsholm
Inriktning Ridhast Hastutbildning
Kurstillfalle 230322- 230604

aammdd- 4dmmdd

Vid ev. blockindelning
admmdd- ddmmdd

Examinator Lotta Bjore
Stf Examinator Mette Henriksen
Kursledare Camilla Nyblom
Genomférande Cirka antal |
Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelasningar 10 10
Ovningar och 6vningsuppgifter 120 90
Handledning
Projektarbete 3 3
Sjalvstandigt  arbete med  hastar, | 100
utrustning och anléaggning
Enl. sérskilda styrdokument.
Examination och utvardering 4
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Beskriv vilka delar som ingar i kursen och ange dven examinerande larare samt 6vriga

medverkande larare.

Del

Dressyr

Examinerande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt

Camilla Nyblom, Pia Lusth och Lars Andersson

Gastforelasare

Innehall

Personlig fardighetstraning med fordjupad forstaelse for
inverkansridning i en andamalsenlig befast sits i god balans som
framjar hastens langsiktiga hallbarhet och som integrerar ridlara i
praktisk ridning. Studenterna rider med mal motsvarande Msv A-niva
nar det galler hastens losgjordhet och form samt programridning pa
Msv B niva pa éldre hast. Studenterna arbetar pa fordjupad niva med
en yngre specialbegavning i dressyr i alder 4-7 ar med utgangspunkt
fran hastens individuella utbildningsstandpunkt. Studenterna arbetar
med individanpassat alternativt arbete sdsom ridning i olika miljoer
samt konditions och terrangtraning. Hantering och skotsel av hastar pa
ett etiskt, djurskydds och sakerhetsmassigt korrekt satt ar ett mal i
utbildningen. Studier i ridldra sa som traningprinciper for den yngre
hastens individanpassade grundutbildning och utveckling. Studenten
utformar, tillampar och analyserar individuell traningsplanering ur ett
traningsfysiologiskt perspektiv for den yngre hasten och presenterar
detta saval muntligt som skriftligt.

Del

Hoppning

Examinerande larare

Lotta Bjore

Larare i dvrigt

Py Jagerdén

Gastforelasare

Innehall

Personlig fardighetstraning med fordjupad forstaelse for
inverkansridning i en andamalsenlig befast sits i god balans som
framjar hastens hallbarhet och som integrerar ridlara i praktisk
ridning. Stor vikt 1dggs vid att kunna variera sitspositioner i vid olika
traningsodvningar. | hoppningen arbetar studenten med hinder av olika
utseende och karaktar upp till 130niva samt banhoppning
motsvarande 120niva. Studenterna arbetar pa férdjupad niva med en
yngre specialbegavning i hoppning i alder 4-7 & med utgangspunkt
fran hastens individuella utbildningsstandpunkt. Studenterna arbetar
med individanpassat alternativt arbete sdsom arbete fran marken,
ridning i olika miljoer, konditionstréaning samt terrangtréning.
Hantering och skétsel av hastar pa ett etiskt, djurskydds och
sakerhetsmassigt korrekt satt ar ett mal i utbildningen. Studier i ridlara
sa som traningsprinciper for den yngre hastens individanpassade
grundutbildning och utveckling. Studenten utformar, tillampar och
analyserar individuell trdningsplanering ur ett traningsfysiologiskt
perspektiv for den yngre hasten och presenterar detta saval muntligt
som skriftligt.

Del

Projektarbete inom ridkonst och hastutbildning

Examinerande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt

Camilla Nyblom
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Gastforelasare

Christina Olsson. Emma Thoren Hellsten.

Innehall Projektarbete gors inom amnesomradet internationell avels selektering
I form av en paneldebatt som studenterna planerar och genomfor
genom faktasoékning, diskussion och vardering.

Studenterna dvar pa att bedéma hastar for sport och avel i
aldersintervallet 3- 7 ar i ett internationellt perspektiv innefattande
exterior, gangarter och hoppteknik.

Del Hast och anlaggningsvard

Examinerande larare

Asa Johansson samt évriga ridlarare

Larare i dvrigt

Camilla Nyblom, Lotta Bjore, Py Jagerdén

Gastforelasare

Innehall

Studenten tranar i att leda stallarbete och att sjalvstandigt skota hastar,
utrustning och tillhgrande anlaggning.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Ridlara och ridning integrerat i praktik och teori i daglig undervisning. Studenten utformar en
maldokumentation for sin egen utveckling i ridningen var efter den egna prestationen
analyseras och utvarderas med stod av grundldggande idrottspsykologiska och fysiologiska
teorier med fokus pa studentens framtida ridutveckling. Studenten utformar, tillampar och
analyserar individuell traningsplanering ur ett traningsfysiologiskt perspektiv for den yngre
hésten och presenterar detta muntligt och skriftligt. Kunskaper i héstens biologi omsétts
praktisk vid hasthantering samt skotsel av hastar, anlaggning och kringomraden.




