Ridkonst och hästhantering I						2022-2023
Kursledare/Lärare: Camilla Hed		Övriga lärare: Sara Sandqvist, Ulrika Backan, Jenny Mandal, Hjalti Gudmundsson samt gästföreläsare.
Canvas moduler: 
Arbete från marken 
Sits och balans
Ridlära 1a
Ridlära 1b
Gångartslära 1a

Länk till Schema 24: https://web.skola24.se/timetable/timetable-viewer/jamtlandsgymnasium.skola24.se/J%C3%A4mtlands%20Gymnasium%20W%C3%A5ngen/

Häst och anläggningsvård (HAV) ingår i kursen under hela året. HAV=praktiskt arbete i stallet samt moment inom kursen Ridkonst. 
Teoretiska pass: samling Sleipnir/Enhörningen (kan variera) 
Litteratur: Ridhandboken 1 samt övrig valfri litteratur enligt litteraturlistan
OBS! 
Obligatoriska pass = gulmarkerade
Examinationer = grönmarkerade

Period 1 genomförs ridning i grupp. Arbete från marken-grund, balans till häst
Period 2 består delvis av ridning i mindre grupp samt privatlektion. Grunder i ridlära, balans till häst
Period 3 består delvis av ridning i grupp samt privatlektioner. Gångartsprojekt, lastningsprojekt, inverkansridning
Period 4 består delvis av ridning i grupp samt privatlektioner. Förberedelse inför passridning, inverkan och rörelser
Över läsåret ingår även Häst och Anläggningsvård där studenter deltar i häst och stallskötsel. I HAV ingår 2 helger stallskötsel per termin samt veckodagar. Skötsel av träningshäst/sköthäst ingår i HAV samt Ridkonstkursen. Studenten har i perioder ansvar för skolhäst som ingår i studierna. 
Vissa utomstående föreläsare kan förekomma under kursen. När Professor Eyjolfur är på plats förväntas studenterna delta på vissa pass enligt separat schema. 
Examinationer kan enligt utbildningshanboken förläggas till kvällstid.





	Vecka
	Lärare
	Måndag 12.30-15.00
	Tisdag 8.30-12.00
	Torsdag 8.00-10.00
	Fredag 8.30-10.30
	Övrigt 
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	Ridning grupplektion 
	Introvecka
Eyjolfur tisdag-torsdag
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	Genomgång EX 1B1 samt 1A1
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	T: eget arbete
P: egen färdighetsträning från marken
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	Ons-fre 
Camilla semester
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	Onsdag: 
Animalday
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	Eget arbete
	Eget arbete
	Examination Ridprov 1A1
	Lärardagar onsdag-torsdag
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	Camilla utbildning mån-fre
22-23 Fortbildning Ridlärare SIF, Marma Gård
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	Examination 
Arbete från marken 1B1
	Eget arbete
	Eyjolfur måndag-onsdag
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	Omexaminationstillfälle
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	Terminsavstämning
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	Tenta Ridkonst I
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	Omtenta Ridkonst I
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	Examination Ridprov 1A2
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	Övrigt VT

	
	
	Datum med Heimir bokas under hösten -22
	
	
	
	-Heimir Gunnarsson-
Islandshästens Historia
-Gångartsprojekt
-Lastningsprojekt
-Unghästtränare intervju
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	Inlämning Sitsuppgift via Canvas 
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	Tis: omexamination 1A2
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