
Ridkonst och hästhantering II     2023-2024 

Kursledare: Camilla Hed  Övriga lärare: Ulrika Backan, Jenny Mandal, Hjalti Gudmundsson samt gästföreläsare. 

Obs: vissa förändringar kan ske i schemat 

Canvas moduler:  

Period 1 Inverkan, rörelser   

Period 2 Ridlärare I (SIF) Gångarter  

Period 3 Öppna samt unghäst-intro Unghästprov 

Period 4 VFU samt examination SIF Ridlärare I  

 

OBS!  

Obligatoriska pass = gulmarkerade 

Examinationstillfälle=grönmarkerade 

Period 1 består av ridning, balans, inverkan samt arbete från marken 

Period 2 består delvis av ridning i mindre grupp samt privatlektion  

Period 3 består av avelsblock, fördjupning öppna  

Period 4 VFU 

Häst och anläggningsvård ingår i kursen, obligatorisk HAV (2 helger samt vardagar enligt separat schema) I Ridkonst samt HAV ingår även skötsel av 

träningshäst, loggbok träningshäst samt andra förekommande uppgifter vad gäller skötsel av träning/skolhäst. 

Vissa utomstående föreläsare kan förekomma under kursen.  

Vissa examinationer kan förläggas kvällstid enligt utbildningshandboken. 

 

 

 

 

 

 



Schema  

Vecka Lärare Måndag 8.30-10.30 Onsdag 8.30-10.30 Fredag 10.15-12.00 Övrigt  

35     Eyjolfur tisdag-torsdag 
specialschema 
Introvecka 

36   Genomgång av kursen samt 
examinationer.  
Utdelning av demoämnen.  
Teori: demo 
Loggbok-arbete från marken 

Arbete från marken, kapson alt 
repgrimma. Repetition 
grundövningar.  
Samt tunnor-inlärning 

P: Ridning-inverkan 
reaktion/belöning 
T: Inlärning häst/ryttare 

Ämne Demo:  
Ryttarens sits och 
inverkan 
Inlärning halsring 
Kontroll på hästens ben 
Ingredienser övergång 
skritt tölt 
 
 

37  Eget arbete, kapson.  T/P: Halsring-halt inlärning.  
 

T/P: kontroll på hästens ben Inläsning Ridhandboken 1 
kap 6, 6:2, 6:3 

38  T/P: hjälper och inverkan, 
kontroll hästens ben 
 

Egen träning: rida igenom ridprov 
2A1 

T/P: arbete från marken, 
benkontroll 

Eyjolfur specialschema 
Fredag-lörd Umeå 
Icelandic open 

39  Egen träning. Rid igenom 
programmet 

Demo: Kontroll hästens ben  Demo:  
Inlärning halsring 
Ingredienser i övergång skritt 
till tölt 

Sitsuppgift 

40  Helen Blom unghästdag/heldag T/P: vändande hjälper, bogen in T/P: övergångar från marken 
samt uppsuttet 

 

41  Privatlektion Privatlektion Privatlektion   

42  Examination 2A1 Rörelseprov P: Arbete från marken, 
galoppövergångar 

P: uppsuttet galoppövergångar  

43  Omexamination P: balansövningar P: balansövningar  

P2 Ny tid!     

44  Terminsavstämning  
Intro rid och gångartslära 

   



föredrag, examination 2A 
föreläsning 
 

45     Fredag: egen träning 

46     Måndag: egen träning 

47      

48  Examination Arbete från marken 
2B1 

   

49      
 

50     Angelo Telatin, 
specialschema 
Egen träning inför ridlärare 
I ex.  

51  Examination ridprov 2A2 
Examination 2A rid och 
gångartslära (föreläsning 20 min 
med reflektion) 

   

      

      

2   Tisdag: examinerande uppgift 
Sitsuppgift inlämning 
 

 Heimir Gunnarsson Avel 
Balansering samt 
fördjupning gångartslära 
 
 
 

3 P 3 Genomgång Loggbok öppna 
Analys av hästar 
P/T: Öppna från marken, 
kapson och pisk 
Genomgång målsättning. 

 
 

 Föreläsning, demo för hipp 
1 samt praktisk 
undervisning  

4      



5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

      



 


