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Mal

Examinationsform

Betyg 3

Betyg 4

Betyg 5

Mal 1. rida utbildad hast pa fordjupad niva i
dressyr och hoppning samt pa grundlaggande
niva i terrangritt, allt med god grundsits,
inverkan och balans som framjar hastens
valmaende och langsiktiga hallbarhet,

Ridlararna bedémer
I6pande studentens
utveckling vilket ligger till
grund for praktiskt prov i
dressyr 1a (LA,
programridning) och 1b
banhoppning (teknisk
svarighetsgrad motsvarande
110 cm) studenten har
under kursens gang hoppat
enstaka hinder p& 120 cm.

Studenten genomfor
grundldggande terrangritt.

Studenten har god
kroppskontroll och egen
balans i andamalsenlig befast
sits. Studenten inverkar pa en
utbildad hast, sa att hasten
arbetar i &ndamalsenlig form
som framjar hastens hallbarhet.
Godkéand examination la
respektive 1b.

Studenten genomfor
terrangridning

Studenten uppnar kriterierna for
betyg 3:

Studenten rider dressyr med god
inverkan och forstaelse av
rérelsernas uppbyggnad och
utveckling hos hésten.

eller

Studenten rider hoppning med
god sits, foljsamhet och god
inverkan samt rider hasten i en
bra balans och rytm till en for
situationen lamplig distans i ett
for hasten val avvégt tempo.

Studenten uppnar kriterierna for betyg 4 i
hoppning och dressyr:

Studenten rider dressyr med mycket god
inverkan och forstéelse av rorelsernas
uppbyggnad och utveckling hos hésten.
eller

Studenten rider hoppning med mycket god sits,
féljsamhet och mycket god inverkan samt rider
hésten i en bra balans och rytm i olika tempon till
for situationen val lampad distans.

Mal 2. integrera ridlara i praktisk ridning samt
reflektera och diskutera grundldggande
idrottspsykologiska teorier applicerat pa sin
egen fardighetsutveckling i ridning och hur det
paverkar prestationen,

Analys vid praktiskt prov

Ridl&ra: tentamen.

Godkénd tentamen i ridlara.

Studenten analyserar och varderar olika ridovningar och ger forslag till I6sningar pa

uppkomna situationer.

Mal 3. ge exempel pa samt tillampa fysisk
traning for att hoja ryttares prestation,

Nuldgesanalys med
traningsprogram

Utvérdering av
nuldgesanalys

Genomfor fystest, utforma ett
tréaningsprogram och vid kursens
slut reflektera och diskutera
kring sin egen
fardighetsutveckling.

Mal 4. hantera inridna unghastar i arbete fran
marken, férbereda dem for visning och
genomfora, for varje enskild hést Iampliga
moment i unghédstbeddmning samt analysera
och diskutera deras olika forutséattningar att
klara momenten med hansyn till framtida
héllbarhet och prestation,

Mal 5. beskriva hastens inlarning av ryttarens
olika hjalper samt beskriva ryttarens paverkan
pé hasten utifran val av 6vningar for hastens
grundutbildning i ridning,

Projektarbete med skriftlig
och muntlig presentation.

Studenten hanterar och rider unghéstar samt kan analysera uppkomna situationer.

Studenten genomfér moment forkommande vid unghdstbedémning.

Studenten reflekterar dver och diskuterar unghastens grundutbildning med hansyn till framtida hallbarhet och

prestation.
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Mal 6. planera, genomfora och utvardera
tavlingsarrangemang under handledning i
disciplinerna dressyr eller hoppning enligt
géllande tavlingsreglemente samt ha kdnnedom
om svensk ridsport satt i ett internationellt
perspektiv,

Genomforande av
tavlingsarrangemang under
handledning.

Studenten planerar, genomfdr och utvérderar tavlingsarrangemang i grupp.

Mal 7. diskutera och analysera biologiska,
etiska och djurskyddsméssiga fragestallningar,
i relation till hastens skotsel, arbete, inlérning,
utveckling och hallbarhet samt reflektera dver
hésthantering och -hallning med ett
héllbarhetsperspektiv,

Mal 8. tillampa och kritiskt bearbeta sina
kunskaper inom det hippologiska omradet och
med en Okad grad av sjalvstandighet arbeta
mot uppsatta mal med hastar, utrustning samt
stall och kringomraden med hansyn tagen till
sékerhet, ergonomi, arbetsmiljd, djurskydd,
smittskydd, hygien samt etik.

fortlépande uppféljning av
héstars skotsel och hantering.

stallchefsaspirantrapport

Studenten omsatter sina teoretiska kunskaper pa daglig basis i
hantering, ridning och skotsel av hastar samt stall pa ett etiskt och
sékerhetsmassigt satt enligt anvisad sékerhetsspolicy och
héstvélfardspolicy

Studenten har god kunskap om héstarnas utrustning och kan
tillpassa den.

Student uppnar kriterier for betyg 3 — 4 samt
sjalvstandigt skoter, vardar och héller hastarna
och utrustning i utmarkt skick.

Studenten ar underkand nar studenten inte uppnar ett eller flera kriterier for betyget 3.




