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DEL A
Kursens kod HO0138
Kursens namn Ridkonst och hasthantering-ridhast 11
Antal hp 15
Lasar 2024-2025
Ges inom inriktning/-arna Ridhast

Beskriv hur hogskolemassighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvand
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Jenkins och Healey’s modell

Student
Inldsning av litteratur till t.ex.
inlamningsuppgifter, analyser
Forsknings- =« -+ Forsknings-
rén process
Foreldsningar, demo/clinics
Ldraren

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)

Kursen ar till stor del praktisk, men litteraturen tas upp pa demonstrationer och dagliga
ridlektioner. Litteraturstudier infor ridlaralektioner uppmuntras. Referenser till skriftliga

arbeten ar obligatoriskt.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om amnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Svensk ridsport studeras i ett internationellt perspektiv avseende vetenskaplig litteratur pa
engelska, exempel fran andra lander inom internationell hopp- och dressyrsport samt tillfallen
att folja utlandska gasttranare.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Studenten soker information och granskar och diskuterar innehall. Studenten identifierar och
I6ser problem i den fortlépande verksamheten. Studentens formaga att analysera och vérdera
tréanas dagligen. Muntlig och skriftlig kommunikation tranas dagligen. Studenten planerar,
genomfor och utvarderar den egna insatsen vid tex tavlingsarrangemang och lektioner.
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Beskriv hur "hdéllbar utveckling” beaktas i kursen. (vilka hallbara sociala, ekonomiska och
miljomaéssiga forhallanden i hastverksamheter belyses)

Hastars valfard &r ett prioriterat omrade som diskuteras och foljs upp. Markanvandning,
foderrutiner och godselhantering ar konkreta exempel pa miljo och arbetsmiljéaspekter. Aven
ekonomisk hallbarhet diskuteras vad galler stall- och hastskotsel. Ledarskap i hast och
anlaggningsvard, samt stora mojligheter att vistas utomhus i vacker natur beaktas. Uppgift
genomfors i kursen dar studenterna ger forslag pa arbetsrutiner som kan kopplas till FN:s
globala mal.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom arskurs och inriktning.
De kunskaper som studenten tillgodogér sig pa kursen utgor en viktig plattform for fortsatta
studier 1 "Verksamhetsforlagd utbildning 1”. De biologiska fragestéllningar som behandlas
under kursen utgdr en bas for samtida studier i "Héstens biologi II”. Stor del av praktiska och
teoretiska fardigheter omsitts i "Pedagogik och ledarskap II”. Kursen har ocksa
samforstaelsevinster med “Foretagsekonomi 17

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan arskurser.

Kursen dr en direkt fortsdttning av ”Ridkonst och histhantering I’ som ges 1 ak 1. De
biologiska fragestallningarna i kursen bygger vidare pa de grundlaggande kunskaper i héstens
biologi som ingér i kursen” Héstens biologi I’ 1 ak 1. Kursen &r ocksa forkunskapskrav for
kommande arskurs ridkurser.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstallningsbarhet.
Efterfragan pa fardigheter i unghastutbildning, héasthantering, ridning och anlaggningsskotsel

bidrar till att studenterna blir attraktiva pa arbetsmarknaden.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Ridlara och ridning integreras i praktik och teori i daglig undervisning. Muntlig analys av
ridlara och egen prestation i samband med ridning. Kunskaper i hastens biologi omsatts
praktiskt bade vid skotsel av hastar, anlaggning och kringomraden.
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DEL B
Anlaggning Stromsholm
Inriktning Ridhé&st
Kurstillfalle 240902 - 240324
adammdd- admmdd
Examinator Anna-Lena Holgersson (bitr. examinator Lotta Bjore)
Stf Examinator Mette Henriksen
Kursledare Lovisa Radberg
Genomférande Cirka antal
Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelasningar och demonstrationer 22
Ovningar och 6vningsuppgifter (lektioner) 110
Handledning
Hast och anlaggningsvérd Ca 130 Enl. sarskilda styrdokument.
Studiebesok 2,5
Projektarbete 7
Examination 5
Summa schemalaqgd tid av kursens totala tid 276,5
Sjalvstudier inom kursen, ej schemalagd tid: 123,5
(sjalvstandig skotsel av hast, inlasning av
litteratur, inlAmningsuppgifter etc.)
Totalsumma timmar inom kursen 400

Beskrivning av de olika delar som ingar i kursen:

Del och modultillhérighet | Dressyr

Kursmal som delen hor till

Mal 1 och 2

Examinationer i denna del

1a programridning, ridlaratentamen

Innehall

Fardighetstraning:

Etablera andamalsenlig sits och hjalpgivning. Successiv stegring i
krav avseende inverkan pa hastens losgjordhet och form.
Dressyrovningar fran LB-niva, med mal LA:4-niva vid periodens
slut.

Fardighetstraning pa hogre niva med andamalsenlig sits, inverkan
och balans. Ridning med ldsgjordhet och form motsvarande LA-
niva. Programridning pa LA-niva. Bedomning med protokoll fran
Dressyrryttartest kommer att implementeras i undervisningen.

Ansvarsfull och medveten ridning som pa sikt framjar hastens
langsiktiga hallbarhet.
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Ridlara:

Ridlara upp till MsvB med fokus pa olika 6vningar, ryttarens sits,
inverkan samt hjélpgivning och lésningar av uppkomna situationer
diskuteras. Kénnedom om svensk dressyrsport i ett internationellt
perspektiv.

Integrerar ridléra i praktisk ridning vid analys, problemltsning och
utvérdering av enskilda ridpass.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser, informationssékning och problemldsning i
ridlara.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt och
gastforeldsare

Pia Lusth, Agneta Aronsson, Kyra Kyrklund

Del och modultillhérighet

Hoppning

Kursmal som delen hor till

Mal 1 och 2

Examinationer i denna del

1b banhoppning, ridlaratentamen

Innehall

Fardighetstraning:

Etablera andamalsenlig sits mellan och éver hinder av olika karaktar
och svarighetsgrad. Successiv stegring av krav avseende utveckling
av inverkan och balans i ridningen.

Fardighetstraning pa hogre niva med andamalsenlig god sits,
inverkan och balans for hoppning av hinder med olika karaktar upp
till 120 cm samt banhoppning pa 110 cm niva. Bedémning med
inverkansprotokoll kommer att implementeras under kursens gang.
Obligatoriskt moment: Terrangridning pa grundlaggande niva.

Ansvarsfull och medveten ridning som pa sikt framjar hastens
langsiktiga hallbarhet.

Ridlara:

Ridlara hoppning upp till 120 cm med fokus pa ryttarens sits,
inverkan samt hjéalpgivning och lésningar av uppkomna situationer
diskuteras. Kdnnedom om svensk hoppsport i ett internationellt
perspektiv.

Integrerar ridldra i praktisk ridning vid analys, problemlsning och
utvérdering av enskilda ridpass

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser, informationssokning och problemlésning i
ridléra.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Studiebesok hoppstall

Medrattande larare

Lotta Bjore, Py Jagerdén

Larare i dvrigt och
gastforelasare
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Del och modultillhérighet

Fysisk traning for ryttare

Kursmal som delen hor till

Mal 3

Examinationer i denna del

Skriftlig inlamning av tréningsprogram med nuldgesanalys och
utvérdering

Innehall

Introduktion Ryttare &r idrottare, kostforelasning.

Introduktion gym.

Deltagande i gruppvis fystraning pa RS.

Reflektion och diskussion kring fysiska/mentala formagor kopplat
till ridning samt ge exempel pa traningsprogram for att hoja den
egna prestationen.

Studenten utvarderar den egna fardighetsutvecklingen kopplat till
ridning och fysisk tréning vid kursens slut.

Pedagogiska arbetsformer

Informationssokning, skriftlig framstéllning.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Eva Damberg, Marina Sjoberg

Del och modultillhérighet

Remont

Kursmal som delen hor till

Mal 4 och 5

Examinationer i denna del

Praktisk remontexamen, skriftlig inlamningsuppgift remont

Innehall

Fardighetstraning:

Hanterings och skoétsel av unga hastar av olika temperament. Tréna
pa att arbeta unga hastar fran marken, vid hand, i I6shoppning samt
longering.

Rida unga hastar i grundlaggande arbete foretradesvis utomhus med
malsattning att den unga hasten arbetar i balans och med
framatbjudning. Forbereda for visning och genomféra momenten i
unghéastbedémning.

Upprattande av individuell plan for varje hast, genomférande och
utvérdering.

Ridlara:

Ridlara avseende principer, 6vningar och hjélper for hastens
grundutbildning i ridning i relation till framtida hallbarhet och
prestation samt h&stens inldrning av olika hjélper som leder fram till
en andamalsenlig form integreras i samband med fardighetstraning.

Teori om unghéstens utbildning, traning och utveckling.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning och hantering, muntlig
framstallning och diskussion i analyser, informationssokning och
problemlésning i ridléra och inldmningsuppgift.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Camilla Nyblom, Lotta Bjore, Py Jagerdén

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Pia Lusth, Asa Steninger
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Del och modultillhérighet

Téavlingsarrangemang

Kursmal som delen hor till

Mal 6

Examinationer i denna del

Planera, genomfora, utvérdera tdvlingsarrangemang

Innehall

Deltagande i tavlingsarrangemang under handledning. Planering,
genomfdrande och utvérdering av hopp/dressyrtavling eller liknande
arrangemang.

Pedagogiska arbetsformer

Projektarbete som innefattar planering, trana pa samarbetsformaga,
muntlig och skriftlig framstallning, kundbemdétande.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Lovisa Radberg

Del och modultillhérighet

Hést- och anlaggningsvard

Kursmal som delen hor till

Mal 7 och 8

Examinationer i denna del

Genomforande av hast- och anlaggningsvard pa schemalagd tid,
stallchefsaspirantuppgift med avslutande rapport

Innehall

Introduktion stall inkl. sékerhetsforeskrifter.

| arskurs 2 ar hast- och anlaggningsvard inriktat pa att studenterna
ska bli mer sjalvstindiga i det dagliga systematiska arbetet kring
héstar och anldggning. Studenterna planerar HAV tillsammans med
stallchef och har storre frihet att paverka upplagget av HAV. Har
mojlighet att prova olika arbetssatt och metoder. Aspirantvecka.

Séakerhet, etik och djurskydd tas i beaktning i dagligt handhavande
och vid sékerhetsdemo.

Hésthantering: fortldpande uppfdljning av dagligt handhavande och
stallrutiner samt stallchefsaspirantens rapport.

Studenten foljer hastarna vid eventuell skada och sjukdom,
assisterar vid undersokning, provtagning och behandling samt deltar
vid uppfoljning. Studenten ger forslag pa hur skadan kan ha
uppkommit och om mojligt kunnat férebyggas samt hur héstens
konvalescens och rehabilitering kan se ut. Smittsamma sjukdomar
diskuteras utifran géallande smittskyddsbestammelser och
anlaggningens smittskyddsplan.

Pedagogiska arbetsformer

Planering, organisering, trana pa samarbetsformaga, muntlig och
skriftlig framstallning, sjalvstandigt ansvarstagande.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrattande larare

Jonas Johnson

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Malin Magnusson, Matilda Haggl6f, Lovisa Radberg, Nina
Roepstorff




