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DEL A
Kursens kod HO0143
Kursens namn Ridkonst och hasthantering-ridhast 111
Antal hp 5
Lasar 2024-2025
Ges inom inriktning/-arna Ridhast

Beskriv hur hogskolemassighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvand
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Jenkins och Healey’s modell

Student
Inldsning av litteratur till t.ex.
analyser och inlamningsuppgift
Forsknings- =« -+ Forsknings-
rén process
Demo/clinic
Ldraren

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)

Litteraturen tar upp de delar inom d&mnet som kursplanen har identifierat som viktiga for att ge
fordjupade kunskaper inom hallbar grund- och vidareutbildning av hast och ryttare dar dven
kost och fysisk traning beaktas.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om amnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Svensk ridsport studeras i ett internationellt perspektiv avseende litteratur pa engelska,
exempel fran andra lander inom unghéstutbildning samt tillfallen att folja utlandska
gasttranare.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Studenten soker information och granskar och diskuterar innehall. Studenten identifierar och
I6ser problem i den fortlépande verksamheten. Studentens formaga att analysera och vérdera
tranas dagligen. Muntlig och skriftlig kommunikation tranas dagligen.
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Beskriv hur "hdéllbar utveckling” beaktas i kursen. (vilka hallbara sociala, ekonomiska och
miljomaéssiga forhallanden i hastverksamheter belyses)

Hastars vélfard och langsiktiga hallbarhet &r ett prioriterat omrade som diskuteras och foljs
upp kontinuerligt. Markanvandning, foderrutiner och godselhantering ar konkreta exempel pa
miljoaspekter. Aven samt stora mojligheter att vistas utomhus i naturen beaktas. Ekonomiska
forhallanden belyses i den vardagliga skotseln av stall- och kringomraden vad galler t.ex.
anvandning av foder och stré. Studenterna agerar med stor sjalvstandighet i planering och
genomfdrande av hast och anlaggningsvard vilket bland annat tranar deras samarbetsformaga.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom arskurs och inriktning.
De kunskaper som studenten tillgodogdr sig pa kursen utgor en viktig plattform for fortsatta
studier i ridning och hésthantering under “Ridkonst och histhantering IV’ och
”Verksamhetsforlagd utbildning II”. I kursen “Ridkonst och hésthantering I1” far studenterna
en grundlaggande kunskap i fysisk traning for ryttare och far i denna kurs mojlighet att
fordjupa sin medvetenhet och kunskap gallande fysisk traning och kost for att hdja ryttares
prestation, som i sin tur forbereder studenterna for ledarskap inom omradet i kursen
”Pedagogik och ledarskap i héastverksamhet I11” pa véarterminen i ak 3. Examensarbete i
hippologi kan ocksa berdras av kunskaper ur denna kurs.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan arskurser.

Kursen dr en direkt fortsittning av kursen ”"Ridkonst och hésthantering II”” som ges i ak 2.
Kursen utvecklar den praktiska bas som programmets 6vriga kurser bygger pa. Kursen ar
en forberedande kurs till “Ridkonst och histhantering [V,

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstallningsbarhet.

Fardighetstréaningen i ridning i kursen forbereder studenten for att ansvara for ryttar- och
hastutbildning pa ridskolor och hastanlaggningar, vilket anpassar studenten till naringens
onskemal. Stor vikt laggs vid analys av olika hastars fysiska och mentala forutséttningar.
Okade kunskaper och fardigheter i etisk, effektiv, rationell och modern hasthantering och
anlaggningsskatsel bidrar ocksa till att studenterna blir mer attraktiv pa arbetsmarknaden.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Ridlara och ridning integreras i praktik och teori i daglig undervisning. Muntlig analys av
ridlara och egen prestation i samband med ridning och vid remontexamination. Kunskaper i
hastens biologi omsatts praktiskt bade vid skotsel av hastar, anlaggning och kringomraden.
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DEL B
Anlaggning Stromsholm
Inriktning Ridhé&st
Kurstillfalle 240902 - 241031
aammdd- ddmmdd
Examinator Anna-Lena Holgersson (bitr. examinator Lotta Bjore)
Stf Examinator Mette Henriksen
Kursledare Lovisa Radberg
Genomfdrande Cirka antal
Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelasningar och demonstrationer 3
Ovningar och 6vningsuppgifter 40
Handledning
Hast och anléggningsvérd 62 Enl. sarskilda styrdokument.
Studiebesok 2,5
Projektarbete
Examination och utvardering 4
Summa schemalaqd tid av kursens totala 111,5
tid
Sjalvstudier inom kursen, ej schemalagd tid: 21,5
(sjalvstandig skotsel av hast, inlasning av
litteratur, inlAmningsuppgifter etc.)
Totalsumma timmar inom kursen 133

Beskrivning av de olika delar som ingar i kursen:

Del och modultillhérighet | Dressyr

Kursmal som delen hor till | Mal 1

Examinationer i denna del | la programridning

Innehall Fardighetstraning:

Personlig fardighetstraning med fordjupad forstaelse for

inverkansridning i en &ndamalsenlig befast god sits i god balans.
Successiv stegring i krav avseende inverkan pa hasten i enlighet
med utbildningsskalan.

| dressyr rider studenten med mal motsvarande kraven for MsvB-
niva géllande hastens losgjordhet och form, samt programridning pa
LA:5-niva. Bedémning med protokoll fran Dressyrryttartest
kommer att implementeras i undervisningen.

Ansvarsfull och medveten ridning som pa sikt framjar hastens
langsiktiga hallbarhet.

Ridlara:
Integrera ridldra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och
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utvardering av enskilda ridpass. Studenten trénas i att analysera och
utvérdera sin egen prestation.

Studenten trénas i att identifiera [ampliga dvningar for olika
kategorier av hastar och ryttare, samt att I6sa uppkomna problem.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Pia Lusth, Agneta Aronsson, Kyra Kyrklund

Del och modultillhérighet

Hoppning

Kursmal som delen hor till

Mal 1

Examinationer i denna del

1b banhoppning

Innehall

Fardighetstraning:

Etablera andamalsenlig sits mellan och éver hinder av olika karaktar
och svarighetsgrad. Successiv stegring i krav avseende utveckling
av inverkan, balans, rytm, tempo, linje och distans i banhoppningen.

Fardighetstraning pa fordjupad niva med andamalsenlig god sits,
inverkan och balans for hoppning av hinder med olika karaktar upp
till 115 cm. Studenten har under kursens gang hoppat enstaka
hinder pa 125 cm.

Ansvarsfull och for hasten utvecklande ridning som pa sikt framjar
hastens langsiktiga hallbarhet. Bedomning med inverkansprotokoll
kommer att géras under kursens gang.

Ridlara:

Integrera ridlara i praktisk ridning vid analys, problemlésning och
utvardering av enskilda ridpass. Studenten trénas i att analysera och
utvérdera sin egen prestation

Studenten trénas i att identifiera Iampliga 6vningar for olika
kategorier av hastar och ryttare, samt att I6sa uppkomna problem.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Studiebesdk hoppstall

Medréttande larare

Lotta Bjore, Py Jagerdén

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Del och modultillhérighet

Remont

Kursmal som delen hor till

Mal 3

Examinationer i denna del

Muntlig remontexamination

Innehall

Studenten hanterar och rider yngre hastar i en alder av tre till sex ar
med utgangspunkt fran hastarnas individuella utbildningsniva.
Studenterna grundutbildar unghéstar i dressyr, hoppning och
konditionstraning samt tdmkaorning.

I teori och praktik studeras unghéstens inlarning och utveckling med
inriktning pa den enskilda hastens fysiska och mentala
forutsattningar.
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Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Camilla Nyblom, Lotta Bjére, Py Jagerdén

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Del och modultillhérighet

Ryttares kost och tréning

Kursmal som delen hor till

Mal 2

Examinationer i denna del

Skriftlig inlamningsuppgift

Innehall

Forelasning kost.

Deltagande i gruppvis fystraning pa RS.

Studenten reflekterar och ger exempel pa hur kost och traning kan
hoja ryttares prestation i en skriftlig inlamningsuppgift.

Pedagogiska arbetsformer

Informationssdkning, skriftlig framstallning.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Marina Sjoberg

Del och modultillhérighet

Hést- och anlaggningsvard

Kursmal som delen hor till

Mal 3

Examinationer i denna del

Genomforande av hast- och anlaggningsvard pa schemalagd tid

Innehall

Hantering och skotsel av hastar, utrustning, stall och kringomraden
med pa ett etiskt, djurskydds- och sakerhetsmassigt korrekt satt.

Hésthantering: fortlopande uppfdljning av dagligt handhavande och
stallrutiner.

Studenten foljer hastarna vid eventuell skada och sjukdom,
assisterar vid undersokning, provtagning och behandling samt deltar
vid uppféljning. Studenten ger forslag pa hur skadan kan ha
uppkommit och om mojligt kunnat férebyggas samt hur héstens
konvalescens och rehabilitering kan se ut.

Studenterna agerar med stor sjélvstandighet i planering och
genomfdrande av det dagliga systematiska arbetet, vilket bland
annat tranar deras samarbetsformaga. Studenterna har mojlighet att
prova olika arbetssétt.

Pedagogiska arbetsformer

Planering, organisering, trana pa samarbetsformaga, muntlig
framstélining, sjalvstandigt ansvarstagande.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Jonas Johnson

Larare i 6vrigt och
gastforelasare

Malin Magnusson, Matilda Hagglof, Lovisa Radberg, Nina
Roepstorff




