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OVERSIKTSPLAN FOR KURS | HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A
Kursens kod HO0147
Kursens namn Pedagogik och ledarskap i hastverksamhet 111
Antal hp 10hp
Lasar VT 2025
Ges inom inriktning/-arna Ridhast-Island

Beskriv hur hogskolemassighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvand
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Jenkins och Healey’s modell

Student
Lasa och skriva vetenskapliga texter. Coachinguppgift inkl. tillampa
Seminarier med diskussioner kring vetenskapliga modeller (SWOT), egen
vetenskapliga texter problemlésning och reflektion
Forsknings- . > Forsknings-
rén process
Foreldsningar, presentation av Seminarium/foreldsning med diskussion av
forskningsresultat amnesinnehall i artiklar relaterat till
il metoder samt skrivsatt, opponera pa
varandras texter (coachinguppgiften)
Lararen

Forutom att ta del av aktuell forskning om coaching och ridundervisning l&ser och skriver
studenterna vetenskapliga texter samt deltar i seminarier dar artiklar diskuteras. Studenterna
tranas i vetenskapligt arbetssatt i bade en coachinguppgift och en praktisk 6vning i
elevaktiverande ridundervisning. Avslutningsvis opponerar de pa varandras texter i en
avslutande inlamningsuppgift.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)

All obligatorisk litteratur ar kopplad till foreldsningar och examinationer. Se separat
dokument.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om amnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Internationaliseringen influerar kursen pa olika plan, framst genom kopplingen till
internationell vetenskaplig forskning samt att flera av féreldsarna har god kdnnedom om
undervisning inom ridkonst internationellt. Det finns ocksa mojlighet for studenterna att ta del
av internationella gastforelasare vid seminarier, foredrag och clinics pa anlaggningarna.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Kursen bidrar till att studenterna far mojlighet att trana sig i vetenskapligt skrivsatt samt
utveckla sin lasforstaelse i relation till vetenskapliga publikationer. Studenterna tranas i
problemlGsning och samarbete men far ocksa mojlighet att arbeta sjalvstandigt. De forbereds
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pa att kunna hantera komplexa situationer samt géra beddmningar och vérderingar av bland
annat etiska aspekter. Kursen ger dven studenterna forutsattningar att reflektera dver sitt eget
larande. Vidare far studenterna utveckla kompetens i tidsplanering, informationskompetens,
kreativt tankande, kritiskt tinkande, muntlig och skriftlig kommunikation.

Beskriv hur "hallbar utveckling” beaktas i kursen (vilka hallbara sociala, ekonomiska och
miljomassiga forhallanden i hastverksamheter som belyses).

| samverkan med VFU-kursen kommer begreppet “hdllbar utveckling” att beaktas. Under
flera moment berdrs fragor om hur ridsporten kan bidra till miljéarbetet och hur man som
hippolog kan skapa forutsattningar for en hallbar framtid, miljoméssigt, socialt och
ekonomiskt. I den praktiska skotsel och hanteringen av hastar ar det ocksa ett naturligt inslag.
En malsattning ar att studenterna ska fa ett synsatt som genomsyras av hallbar utveckling och
det ska utgdra en del i den professionella yrkesrollen.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom arskurs och inriktning.
Kursen ges i tat samverkan med Ridkonst och hasthantering 4 genom praktiska moment i
ridning och samverkan i ridlara.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan arskurser.
Kursen ér en fortsittning pa kursen ”Pedagogik och ledarskap for hastnaringen I1” och
”Verksamhetsforlagd utbildning I som ges under arskurs tva.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstaliningsbarhet.

Kursen bidrar till att studenterna utvecklar didaktiska fardigheter i rid- och teoriundervisning
samt ett hogskolemassigt forhallningssatt. Studenterna tranas i att formulera individuella mal
for elever samt planera, genomfdra och utvérdera undervisning. De blir dven
uppmarksammade pa vikten av ryttarens halsa och traning for en hallbar framtid i yrkeslivet
inom hastndringen.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Studenten far trana sig i att undervisa bade praktiskt och teoretiskt och reflektera utifran ett
didaktiskt perspektiv. Detta genom att genomféra undervisning som ska planeras, analyseras
och utvarderas. Studenten far ocksa majlighet att praktiskt trana sin egen fardighet i ridning i
relation till sin l&rarroll.
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DEL B
Anlaggning Stromsholm
Inriktning Ridhé&st
Kurstillfalle 20250120-20250608
aammdd- admmdd
Examinator Susanne Lundesjé Kvart
Stf Examinator
Kursledare Lovisa Radberg
Genomférande Cirka antal Varav
schemalagda timmar obligatoriska
Moment per student timmar
Undervisning, férelasningar 24 tim 15
Undervisning, fardighet inkl. stélltid (u-met, mm) | 22 tim Didaktisk utmaning
+ deltar sjalv rid
Ovningar och 6vningsuppgifter (avsutten traning) | 5 tim 5tim
Projekt-/tema-/utvecklingsarbete
Handledning
Studiebesok
Hast- och anlaggningsvard (HAV) 100 tim
(enl. sarskilt styrdokument)
Examination och utvardering 7 tim
Totalsumma timmar inom kursen 158 tim

Beskrivning av de olika delar som ingar i kursen:

Del och modultillhdrighet | Modul: Coaching 4hp

Kursmal som delen hor till | Mal 4 och 5

Examinationer i denna del | Examineras genom inlamningsuppgift med utvardering av
genomford coaching av elev.

Innehall Studenten tranar sig i att uppréatta

utvecklingsplaner/undervisningsplaner for ekipage med hjélp
av metoder som SWOT for analys. Genomfor, bade avsuttet
och under ridlektion med sin adept samt utvérderar coaching -
utifran sina utvecklingsplaner. Férelasningar med fokus pa
coaching, kommunikation samt pedagogiska
utvecklingsmetoder for rid- och teoriundervisning. Sport
coaching-begreppet diskuteras i relation till hur man kan
arbeta med idrottspsykologiska metoder for att utveckla
ryttare. FOrdjupning dven av coaching av barn och unga.

Pedagogiska arbetsformer | Forelasningar, Peer learning, seminarier, fardighetstraning
under handledning.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)
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Medréttande larare

Asa Steninger, Marianne Essen Soderberg, Susanne Lundesjo
Kvart

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Pia Lusth, Christian Augustsson, Inga Wolframm, Sue Halden
Brown, Gabriella Torell Palmquist

Del och modultillhérighet

Ridlara (Modul: Undervisning i grupp 4hp)

Kursmal som delen hor till

Mal 2

Examinationer i denna del

Examineras genom att studenterna for en muntlig
teoretisk diskussion i ridlara utifran olika case.

Innehall

Ur ett &mnesdidaktiskt perspektiv férenas ridlara med
pedagogiska metoder for undervisning. | samverkan med
Ridkonst och hasthantering 4 évas ridlara pa fordjupad niva.
Forelasning i didaktisk teori och retorik ingar.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsning och gruppdiskussioner

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Asa Steninger och Marianne Essen Soderberg

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Pia Lusth

Del och modultillhérighet

Modul: Undervisning i grupp 4hp

Kursmal som delen hor till

Mal 1

Examinationer i denna del

Examination i praktisk undervisning pa fordjupad niva genom
att planera, genomfora och utvérdera ridundervisning i grupp.

Innehall

Studenten far mojlighet att trana sig i att undervisa elever
individuellt i grupp och med héansyn taget till olika elevers
alder och utbildningsstandpunkt.

Pedagogiska arbetsformer

Praktiskt genomférande och peer learning

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Asa Steninger och Marianne Essen Soderberg

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Pia Lusth

Del och modultillhérighet

Digital demo (Modul: Undervisning i grupp 4hp)

Kursmal som delen hor till

Mal 6

Examinationer i denna del

Examineras genom att studenten planerar, genomfor och
utvarderar en digital demo tillsammans med andra studenter.

Innehall

Studenten planerar och skapar tillsammans med andra
studenter en digital demo utifran anpassade pedagogiska
metoder och digitala verktyg. Denna utvérderas sedan
individuellt av respektive student.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsning, praktiskt genomforande och grupparbete.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Gabriella Torell Palmquist

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Pia Lusth, géstforelasare om digital undervisning

Del och modultillhérighet

Didaktisk utmaning (Modul: Undervisning i grupp 4hp)
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Kursmal som delen hor till

Mal 1

Examinationer i denna del

Didaktisk utmaning &r ett obligatoriskt moment som
genonomfars i form av praktisk undervisning pa fordjupad
niva med elevaktiverande moment inklusive planering och
utvardering av lektion.

Innehall

Studenten ges en didaktisk utmaning att tillsammans med en
annan student, testa en vald pedagogisk metod i samband med
ett ridundervisningstillfalle. Studenten far dven ta del av andra
didaktiska utmaningar och pedagogiska elevaktiverande
metoder, men da som ryttare vid andra tillfallen.

Pedagogiska arbetsformer

Forelasning, praktiskt genomforande, peer learning och
seminarium.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medréttande larare

Susanne Lundesjo Kvart

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Pia Lusth

Del och modultillhérighet

Modul: Ledarskap 2hp (Avsutten traning)

Kursmal som delen hor till

Mal 3

Examinationer i denna del

Examination 3 : Studenten reflekterar kring avsutten traning
och hallbart yrkesliv genom inlamning av rapport baserad pa
ett genomfort traningspass med en grupp deltagare.

Examination 4: Studenten genomfor coaching och anvander
ett anpassat ledarskap till ryttares mentala status och behov.
Examineras som en del i coachinguppgiften (examination
mal 4 & 5) genom reflektion kring utvecklingen av sitt eget
ledarskap i olika roller.

Innehall

Del 1: identifiera personligt behov av traning, gor uppléagg,
genomfor évning och utvérdera.

Del 2: Genomfor traningspass med en grupp deltagare,
utvérdera och relatera till eget ledarskap och ett hallbart
yrkesliv

Studenten leder en grupp individer genom moment av fysisk
traning for att stimulera till ett hallbart yrkesliv inom
hastnaringen. Studenter far identifiera traningsbehov, ta fram
program, genomfdra och utvérdera traning for ryttare.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, 6vningar, praktiska pass

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrattande larare

Camilla Nyblom

Larare i dvrigt och
gastforelasare

Jesper Sjokvist, Therese Waerner




