
Vecka Dag Tid Innehåll Sal Vem Övrigt   

3 Må 
8:30 - 

10:00 
Introduktion Ped III och RIK IV Zoom Ulrika och Sussi 

Eyjolfur vid Wången tisdag - onsdag - torsdag, se separat 

schema 
  

  Ti 
13:00 - 

14:00 

Träningshäst, genomgång övningar som 

utbildar till bettet 
Ridhus Eyjolfur     

  Ons 10 - 12 RIK IV: Träningshäst Ridhus Eyjolfur     

  To 
10:30 - 

12:00 
RIK IV: Tävlingshäst Ridhus Eyjolfur     

4 Må 
13:30- 

16:00 
Ridning Tävlingshäst privatlektion 30 min Ridhus Camilla Ulrika och Camilla på Flyinge onsdag - fredag   

4 Ti 
10:00 - 

12:00 

Skoning och balansering Teori och praktik 

Träningshäst 
Sal och ridhus Hjalti     

4 Ti 
13:00 - 

15:00 
PED III: Genomgång med er coachingelev Ridhus   

Ni undervisar er elev självständigt (vid den här tiden eller 

annan överenskommen tid under veckan). Fyll i de 

frågeställningar ni hittar i Uppgifter Analys Coaching Tillfälle 

1 

 

4 To 
10:00 . 

12:00 
PED III: Föreläsning Riddidaktik Zoom Sussi     

4 To 
13:00 - 

15:00 
Skoning och balansering praktik Tävlingshäst  Sal och ridhus Hjalti     

5 Må 
14:30 - 

16:30 
RIK III: Genomgång Tävlingshäst Ridhus Ulrika 

Vi gör en gemensam analys av och målsättning för 

tävlingshästen  
  

5 Ti 
10:00 - 

12:00 

RIK III Teori 10 - 10:40, 11 - 12 Ridning 

Träningshäst 
Ridhus Ulrika     

5 Ti 
13:00 - 

15:00 
PED III: Undervisning coachinguppgift Sal/Ridhus Ulrika 

Uppstart med era coachingelever och sedan undervisar ni. 

OBS! Kan även förläggas till andra tider (även måndag och 

tisdag kväll) om era elever inte kan denna tid. 

 

5 Ons 
10:00 - 

12:00 
RIK III: Ridning Träningshäst  Ridhus Camilla/Ullis 

Vi gör en gemensam analys av och målsättning för  

träningshästen  
  



5 To 
11:00 -

12:00 
RIK III: Ridning Träningshäst  Ridhus Camilla     

6 Må 
13:30 - 

16:00 
Ridning Tävlingshäst/Träningshäst efter behov Ridhus Camilla 

Inlämning PED III Coachinguppgift: SWOT-analys och 

specifika mål samt plan för undervisningen.  
  

6 Ti 
10:00 - 

12:00 
PED III: Undervisning coachinguppgift Ridhus Självständigt Kan även ske vid annan tidpunkt, kom överens med er elev   

6 Ti 13 - 15:45 PED III: Inga Wolframm - Coachning Zoom   Hipplärardagar Camilla och Ulrika på Bosön   

6 Ons 
10:00 - 

12:00 
Självständigt arbete     Hipplärardagar Camilla och Ulrika på Bosön   

6 To 
11:00 - 

12:00 

RIK III: Ridning Tävlingshäst/Träningshäst 

efter behov 
Ridhus Camilla     

6 Fre 
13:00 - 

15:00 

RIK III: Ridning Tävlingshäst/Träningshäst 

efter behov 
Pixio Ulrika     

7 Må 
8:30 - 

10:30 
Litteratursseminarie Ped III Zoom Sussi och Ullis Ulrika på Starum tisd - torsd, Camilla borta to-fred   

7 Må  13 - 16 RIK III: Ridning Träningshäst /Tävlingshäst Ridhus Camilla     

7 Ti 
10:00 - 

12:00 
Prel: PED III: Ledarskap - Avsutten träning  Enhörningen Joanna     

7 Ti 
13:00 - 

15:00 
PED III: Undervisning coachinguppgift Ridhus   Kan även ske vid annan tidpunkt, kom överens med er elev   

7 Ons 
10:00 - 

12:00 
RIK III: Träningshäst Ridhus Camilla     

7 To 
10:00 - 

12:00 

Prel: RIK III: Uppföljning balansering 

träningshäst och tävlingshäst 
Sal (?) och ridhus Hjalti     

7 Fre 
13:00 - 

15:00 
RIK III: Tävlingshäst/Träningshäst alt  Pixio Ullis    



8 Må 
9:00 - 

12:00 

RIK III/PED III Avstämning och ridning 

tävlingshäst 
Enhörningen/Ridhus Ullis    

8 Må 
13:00- 

15:30 
PED III: Undervisning coachinguppgift Ridhus Ullis Kan även ske må förmiddag om det passar bättre för era elever   

8 Ti 
10:00 - 

12:00 
RIK III Teori  Teams Ulis     

8 Ti 
13:00 - 

15:00 
Prel: PED III: Ledarskap - Avsutten träning  Enhörningen Joanna     

8 Ons 
10:00 - 

12:00 
Ridning Träningshäst  Ridhus Camilla 

Onsdag eller torsdag: Examination Arbete från marken 

Träningshäst, sker under lektionen 
  

8 To 
11:00 - 

12:00 
Ridning Träningshäst  Ridhus Camilla 

  
  

9 Må 
14:00 - 

16:00 
RIK III Tävlingshäst Ridhus Ullis 

 

  

9 Ti 
10:00 - 

12:00 
Ridning Träningshäst eller Tävlingshäst Ridhus Eyjolfur/Camilla/Ullis Eyjolfur tisdag - onsdag, separat schema kommer.    

9 Ti 
16:30 - 

18:00 
PED III: Undervisning coachinguppgift Ridhus Ullis 

Kan även genomföras måndag kväll om det passar era elever 

bättre 
  

9 Ons 
10:00 - 

12:00 
Ridning Träningshäst eller Tävlingshäst Ridhus Eyjolfur/Camilla/Ullis     

9 To 
11:00  - 

12:00 
Ridning Träningshäst  Ridhus Camilla     

10 Må 
13:00 - 

14:30 
PED III Träning Demo 30 min Pixio Ullis 

Camilla semester v10 och 11 samt måndag och tisdag v12, 

Dagga borta v10 
  

10 Ti 
10:00 - 

12:00 
PED III: Teori Teams Ullis     

10 Ti 
13:00 - 

15:00 
RIK IV Träning GL Pixio Ullis     

10 Ons 
10:00 - 

12:00 
Prel: PED III: Ledarskap - Avsutten träning    Joanna     



10 To 
11:00 - 

12:00 
RIK IV/PED III Träning GL eller Demo Pixio Ullis     

11 Må 
13:00 - 

15:00 
PED III: Ledarskap - Avsutten träning    Joanna Camilla semester   

11 Ti 
18:00 - 

20:00 
PED III Examination Privatlektion Ridhus Ulrika/Jenny     

11 Ons 
11:00 . 

12:00 

Övning Gaedingalist, 20 x 60 bana, program 

max 10 min, 20 min per ekipage.  
Ridhus Ulrika/Jenny     

11 Ons 
13:00 - 

15:00 
Examination Träningshäst, 40 min per ekipage  Ridhus Ulrika/Jenny     

11 To 
10:00 - 

12:00 
Förberedelser Clinic Ridhus Ullis     

11 To 
13:00 - 

15:00 

PED III Examination praktiskt 

Coachinguppgift 
Ridhus Ullis 

OBS! Boka in era elever den här tiden så fort ni börjar 

coachningen. Om dom inte kan så får vi försöka hitta en annan 

tid. 

  

11 Fre 
13:00 - 

14:00 
PED III Examination Clinic Ridhus Ullis 

Ni planerar gemensamt och håller en clinic för deltagare vid 

HUL - Hästnäringens Ledarskapsutbildning. Deltagarna 

kommer från olika organisationer inom hästnäringen. 

https://hastnaringen.se/arbetsomraden/hastnaringens-unga-

ledare/ 

  

 


