Kurshandledning LK0274 ht 2021 2021-07-26

Kurshandledning och kurslitteratur: LK0274 Halsotrddgardar

Det hér dr en kurshandledning ténkt som ett stod for dig som laser kursen Hilsotradgérdar,
15 hp, hosten 2021. Kurshandledningen innehaller presentation av:

e Kursens uppldagg och zoom sid 1

e Kurshemsida och canvas sid 1

e Kaursledare, kursansvarig och examinator  sid 2

e Obligatoriska moment sid 2-5

e Kursuppgifter sid 6-9

e Kursplan sid 10-11

e Betygskriterier sid 12

o Kurslitteratur sid 13-15
Kursens uppligg

Kursen gér pa helfart under hdstterminens forsta kursperiod, den 30 augusti till den 1
november. Kursen kombinerar schemalagda foreldsningar, studiebesok och andra aktiviteter
med eget arbete hela eller delar av kursdagar, (se separat kursschema).

Eget arbete inkluderar:
« arbetet kring och med de obligatoriska inldimningsuppgifterna,
« arbetet med dvningar och redovisningar i kursen,
* inldsning av litteratur och underlag,
+ arbete med egen dokumentation frn kursens dvningar, seminarier och studiebesok.

Fordelningen dr ca 20 schemalagda kursdagar och ca 20 kursdagar for eget arbete.

Om zoom pa kursen

Vanligtvis dr denna kurs campusbaserad men pd grund av rddande situation kommer vi enbart
ses utomhus pa Alnarps Campus vid fyra tillfdllen under kursen. I 6vrigt genomfors kursen pa
distans via zoom. Darfor ér det viktigt att alla installerar zoom innan kursen borjar och ser till
att video och ljud fungerar bra. Lds mer hér: https://student.slu.se/sw-nyheter/2020/3/nu-har-du-
som-student-tillgang-till-motesverktyget-zoom/

Kurshemsida och Canvas

Kurshemsidan dr informationskanalen infor kursstart. Du nar den via:
https://www.slu.se/utbildning/program-kurser/kurser/ Ange kurskod:
LKO0274. Hér publiceras enbart allmén information om kursen.

Fran och med kursstart och mellan kurstriffarna anvénder vi Canvas. Hér lagger
kursledarna ut meddelanden och information angaende kursen. Pa Canvas finns dven
moduler som innehéller kursmaterial, inlimningsmappar for inlimningar samt
kontaktuppgifter till kursens studenter och dess kursledning. Du nar kurshemsidan pa Canvas
direkt via din studentinloggning. Din studentinloggning nar du pa: https://student.slu.se/

Ar du sedan tidigare student, giller din tidigare inloggning.

Canvas nas dven via www.slu.se/canvas nir registrerats pa kursen. Ange kurskod: LK0274
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Ni kan alltid kontakta kursledare/kursansvarig direkt per e-post eller telefon:

Kursansvarig och examinator:
Anna Bengtsson
anna.bengtsson@slu.se

Tel: 040-41 51 70

Obligatorisk nirvaro pa kursen

Kursen dr en motesplats for personer med intresse for miljopsykologi och hélsotrddgardar. De
schemalagda kursdagarna och de diskussioner och kunskapsutbyten som sker under dessa
dagar ar en viktig del av kursen. Dérfor har vi en regel pa 80 procents nédrvaro av schemalagda
kursdagar med foreldsningar och aktiviteter. Frdnvaro och eventuella kompensationsuppgifter
diskuteras med kursledningen. Med tanke pé kursens progression &r principen vidare att
studenter kan fullborda kursen genom att ta igen missade moment nésta gdng kursen gar.

Obligatoriska moment pa kursen

Larandemalen kommer att examineras genom 5 seminarium, 1 studiebesok, 5
inlimningsuppgifter samt 2 vningar. Ovningar och seminarier genomfors framforallt pa
schemalagd tid och eget arbete med inldmningsuppgifterna sker ddaremellan, vilket anges 1
kursschemat, liksom datum for inlimningar.

Seminarium: Frdn grundliggande behov till miljé/upplevelse av miljo
Seminarium: Utveckla en intervjuguide

Seminarium: Analys av dtta parkkaraktdirer i Alnarpsparken
Seminarium: Platsanalys

Slutseminarium: Presentationer av goda exempel och erfarenheter fran
kursuppgifterna

O O O O O

o Studiebesok: Alnarps rehabiliteringstradgard

o Ovning: Bekvim och inspirerande miljé for dldre med virdbehov
o Ovning: Att sé6ka sin plats i Alnarps rehabiliteringstréidgdrd

o Inldmningsuppgift: Beskrivning av Uppgifterna A, B, G och D hanger

teorier, modeller och begrepp samman och bygger vidare pa varandra:
o Inldmningsuppgift A (Fas A): Samla > Samma malgrupp anvénds i
dokumenterad kunskap om en vald A, B,C&D.

» Samma plats anvands i C& D.

patientgrupp/malgrupp

o Inldmningsuppgift B (Fas B): Samla
erfarenhet om den valda patientgruppen/malgruppen via intervju

o Inldmningsuppgift C (Fas C): Platsanalys av vald plats

o Inldmningsuppgift D (Fas D): Forslag - Gestaltning/Férvaltning av den valda
platsen
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Seminarium: Frdn grundliggande behov till miljo/upplevelse av miljo

Seminariet kan ses som en introduktion till kursens roda trad och till de inlimningsuppgifter som
ingdr 1 kursen. I seminariet arbetar vi i helklass. Vi anvinder en Sokratisk modell for att finga
erfarenheter och kunskaper som finns i studentgrupperna och for att alla ska komma till tals. Vi
resonerar, diskuterar och reflekterar om ménniskans grundldggande behov och hur utemiljons
innehall och utformning kan tillmotesga behoven.

Seminarium: Utveckla en intervjuguide

I inldmningsuppgift ”Samla erfarenheter om en malgrupp/patientgrupp” ska du intervjua en
person som har erfarenhet av din patientgrupp/malgrupp. Du har samlat dokumenterad kunskap
om din mélgrupp och sammanstillt den i din inldimningsuppgift: ”Samla kunskap om en
patientgrupp/mdlgrupp”. Under detta seminarium diskuteras hur sammanstillningen i punktform
frén fas A kan anvindas for att utveckla en intervjuguide till fas B.

Seminarium: Analys av dtta parkkaraktirer i Alnarpsparken

Ni att arbetar 1 grupp och undersoker forst Alnarpsparken med hjélp av underlag fran
foreldsningen om de atta parkkaraktirerna. Varje grupp forbereder en presentation i fri form dar
platsen och karaktirerna redovisas. Dérefter redovisas grupparbetet och diskuteras i helklass.

Seminarium: Platsanalys

Ni att arbetar 1 grupp och undersoker forst Alnarps rehabiliteringstrddgird med hjélp av underlag
frdn foreldsningen om platsanalyser. Varje grupp forbereder en presentation dér platsanalyserna
redovisas med planskisser samt fotografier. Darefter redovisas grupparbetet och diskuteras 1
helklass.

Slutseminarium: Presentationer av goda exempel och erfarenheter fran kursuppgifterna
Redovisningarna vid slutseminariet pé sista kurstraffen dr upplagda i tre steg:

Steg 1:

Ni blir indelade i1 grupper. Du presenterar din inldmning D samt progressionen fran uppgift A
till D for din grupp. Du disponerar 15 minuter till denna presentation. Du véljer lampliga sétt
att presentera den via, t.ex. i PowerPoint, med texter, skisser och/eller foton.

Din grupp “opponerar pad” din presentation, ni diskuterar och reflekterar med utgdngspunkt
fran de punkter som angetts under uppgiften i kurshandledningen. Anvénd 8-10 minuter till
detta moment. Alla i din grupp presenterar pa samma sitt sina inlimningar och alla i gruppen
deltar aktivt i “opponering” och diskussion. Ni ldgger sjilv in ldampliga pauser.

Steg 2

Nar alla 1 gruppen slutfort sina presentationer, inklusive opponering och diskussioner, ska ni 1
er grupp reflektera kring arbetena och forbereda en gemensam presentation pa cirka 20
minuter. Fokus ar uppgift D, men reflektera ocksa kring uppgift A, B och C samt hur ni
16st progressionen fran A till D.

» Vilka goda exempel fran era presentationer vill ni presentera for helklass?
» Vilka likheter och skillnader finns i era arbeten?

Diskutera ocksa punkterna nedan och forbered 2-3 frigestéllningar till det gemensamma
seminariet. Ta tillfdllet 1 akt att fanga upp de erfarenheter som finns i gruppen.
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1. Overgripande frigor och teman i relation till kursen
2. Ar det nagot ni vill ta upp kring 6vningen utgangspunkter och begrepp?

Steg 3
Seminarium i helklass, dér varje grupp héller en gemensam presentation pé cirka 20 minuter
utifran punkt 1 och 2. Dérefter diskuterar vi utifran era dnskemél samt utifrdn kursens ldrandemal.

Studiebesok: Alnarps rehabiliteringstridgard

Guidad rundvandring med fokus pé design av trddgérdens olika rum och miljder, under ledning
av landskapsarkitekt Frederik Tauchnitz.

Ovning: Bekvim och inspirerande utemiljo for dldre med vardbehov

Detta ér en introduktionsévning for att medvetandegdra betydelsen av utemiljons innehall och
utformning fOr att mdta patientgruppers/malgruppers behov. Ni delas in i fyra grupper. Varje
grupp tilldelas en plats som gruppen ska fokusera pa. Platsens exakta avgransning/omfattning
avgor ni sjilva.

Studenterna pa kursen Triddgérdar i vird kommer att analysera hur vél miljon tillgodoser
malgruppens behov, d.v.s. platsens anvéndbarhet for malgruppen. Ert fokus &r pa utemiljons
innehall och utformning. Ni analyserar utemiljon och reflekterar t.ex. kring utemiljons
tillgédnglighet for malgruppen édldre med vardbehov, om mdjligheten till kontakt med utemiljon 1
de olika zonerna och vilka upplevelser ni bedomer att dess nuvarande innehall erbjuder
malgruppen.

1. Dokumentera platsen ni tilldelats med hjélp av planer, skisser och foton.
Analysera utemiljon med fokus pa innehall och utformning for att kunna méta
malgruppens behov. Utga frin den kunskap om maélgruppen er grupp har.

3. Analysera dven utifran de olika perspektiven: liggande, sittande resp. gaende kortare eller
langre strackor samt fysisk formaga och ork.

4. Identifiera platsens zoner och markera dessa pa planen.

5. Analysera platsen/utemiljon utifrén de fyra zonerna (se foreldsningsunderlag).

Studenterna fran kursen Tradgérdar i vard analyserar miljoernas anvindbarhet for malgruppen.
De kommer att presentera sina resultat pa ett seminarium och dverldmna en “bestéllning” till er
over brister 1 anvandbarheten (anvéndning, aktiviteter, upplevelser) for malgruppen dldre med
vardbehov. Efter deras presentationer arbetar ni i varje grupp med att ta fram forslag pa
l6sningar, idéer och skisser pa er tilldelade utemiljo, till deras bestdllningar och for att tillgodose
malgruppens behov bittre. Ni redovisar, presenterar och motiverar era forslag i helklass for
studenterna 1 Trddgardar 1 vard. Ni har 20 minuter till er presentation.
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Grupp 1: Fakultetshuset Grupp 2: Gamlegird

Grupp 3: Tradgardsmistarbostaden Grupp 4: POM huset

Ovning: Att soka sin plats i Alnarps rehabiliteringstridgard

”Vilken plats talar till dig just nu?” Detta &r en upplevelsedvning som genomfors individuellt och
gérna i tystnad. Strova fritt en stund och vélj/sok dig efterhand till en plats som “talar till dig”
eller tilltalar dig.

Lagg dig ner, sitt dig ner eller fortsétt promenera omkring. Om det &r mojligt sa stanna i vad du
upplever/kinner just nu och ge det, det utrymme som ar bekvamt for dig.

Om det ar mojligt, tillat de tankar eller kénslor som kommer, att fi komma fram och bli tydliga
for dig. Stanna 1 din upplevelse sa linge som ar bekvamt.

e Nir du kénner dig fardig/redo — Forsok finga vad som var viktigast for dig pa denna plats
utan att beddma, sortera eller resonera bort dina reflektioner. Vad fick dig att vdlja denna
plats?

e Reflektera girna kring de kvalitéer som finns 1 platsen du valde; dess utformning, uttryck,
yta, ljud, farger osv.

e Dokumentera med foto, skisser och text

Du far mdjlighet att presentera din plats och din upplevelse i1 helklass, se schema.
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Kursuppgifter

De instruktioner som foljer till inldmningsuppgifterna &r menade att [dimna rum for fria
tolkningar. Eftersom ni studenter i kursen har olika bakgrund och kunskap med er kommer
uppgifterna att kunna utformas olika. Detta ser vi som en tillging dé nya sitt att utfora
uppgifterna kan komma fram. Oavsett hur du véljer att tolka instruktionerna har du mdjlighet att
uppna hogre betyg. Fokus ligger pa vad du med dina férkunskaper och erfarenheter skapar och
utvecklar hir under kursen samt din formaga att beskriva och reflektera kring processen.

Inliimningsuppgift: Beskrivning av teorier, modeller och begrepp
Din uppgift dr att géra en sammanstillning av kurslitteratur och eventuell litteratur du sjélv sokt
upp.
1. Isammanstéllningen ska du redogdra for centrala teorier, modeller och begrepp inom
miljopsykologi med relevans for hilsotradgérdar,
2. redogora for begreppet hélsotradgard
3. ge exempel pd vad hélsotraddgirdar kan innehélla och hur de kan anvéndas

Det ska framg8 vad som ar egna reflektioner och vad som &r hamtat i litteraturen.
Kaéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika fakta kommer ifrén enligt ett vedertaget system.

Se: https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-
enligt-harvard/ Kallforteckning ska finnas ldngst bak 1 sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/

Aterkoppling studenter emellan: Denna inléimning examineras enbart for godkint eller icke
godként och skriftliga omdomen skriver ni till varandra. Anknyt till uppgiftsbeskrivningen samt
betygskriterierna hér i kurshandledningen nér du formulerar omddmet. Anvénd dessutom gérna
texten om Partesmodellen, som ligger p4 Canvas under modul: Underlag och handledning till
ovningar. Skriv utifrdn dessa underlag ett omdome till texten pa ungefér en halv A4-sida. Ténk pa
att vara konstruktiva i dina formuleringar. Inlimningarna finns under moduler. Vem som léser
vems arbete meddelas 1 anslag pa Canvas. Skicka omdomet direkt till den person vars arbete ni
last, med kopia till anna.bengtsson@slu.se

Omfattning: Skriftlig redogdrelse pa max 3 A4 sidor (exklusive killforteckning) samt
aterkoppling till annan students inlamning.

Examination: Uppgiften ges enbart godkint eller icke godkant samt ett skriftligt omdéme fran
en annan student. Se Larande mél 1, 6 och dess betygskriterier. Betyg 3 motsvarar godként.
Inléimning pa Canvas, enligt schema

Inlimningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap om en malgrupp

I denna uppgift ska du vélja en malgrupp/patientgrupp och gora en skriftlig sammanstillning
utifrén skriftliga killor. (Obs! Du ska_inte vilja mélgruppen Aldre med vdrdbehov som ni
arbetat med 1 grupp tidigare 1 kursen). Mélgruppen/patientgruppen du véljer, ska du sedan
fortsétta arbeta med i de kommande kursuppgifterna B, C och D.

Utgé frén punkterna nedan:
1. Definiera din valda patientgrupp/méalgrupp (t.ex. diagnos/sjukdom ev. &lder/kon etc.)
samt motivera ditt val.
2. Vad kéinnetecknar patientgruppen i form av symptom, funktionsbegransningar, osv.
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3. Vilka sérskilda behov patientgruppen har i kontakten med omgivningen. Det gar
bra att baserat pa litteratur om malgruppen gora egna tolkningar/hypoteser om vad
som kan vara viktiga aspekter just i utemiljo, 1 synnerhet om det inte finns mycket
dokumenterad kunskap om malgruppens samspel utemiljo. Det ska alltid tydligt
framga vad som &r dokumenterad kunskap och vad som dr egen tolkning.

4. Undersok om det finns dokumenterad kunskap om utemiljo/hélsotrddgérdar for denna
patientgrupp, samt kunskap om utevistelse och hur utemiljé/halsotrddgardar kan anvidndas
av patientgruppen?

5. Avsluta texten med att baserat pd den tidigare texten gora en sammanstéllning med
viktiga aspekter for patientgruppen 1 kontakten med utemiljon, gdrna i punktform.

Forskningsanknytningen dr en viktig aspekt av arbetet. Det ska framgé vad som &r egna
reflektioner och vad som &r hamtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika
fakta kommer ifran enligt ett vedertaget system. Se: https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-
och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/ Kéllforteckning ska finnas langst
bak 1 sammanstillningen: https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-
referenser/referenslista-enligt-harvard/

Omfattning: Skriftlig redogorelse pad max 3 A4 sidor (exklusive kallforteckning).
Examination: Se Liarande mél 2, 3, 6 och dess betygskriterier. Betyg 3 motsvarar godként.
Inléimning pa Canvas, enligt schema

Inléimningsuppgift B (Fas B): Samla erfarenhet om den valda patientgruppen/malgruppen
via intervju.

I denna uppgift ska du utga fran din slutliga ssmmanstéllning i punktform om
patientgruppen/malgruppen fran inldmningsuppgift A (Fas A) och ldgga till kunskap frén
personer med erfarenhet av mal-/patientgruppen. Ténk pd att boka tid for intervju sé snart du
valt malgrupp/patientgrupp! Arbeta enligt foljande riktlinjer:

1. Utgd fran sammanstillningen i punktform fran Fas A 6ver mélgruppens/patientgruppens
behov liksom anvindningen av och uppmérksammade kvaliteter 1
utemiljoer/hdlsotradgardar for att mota dessa behov. Utveckla en intervjuguide utifrdn
dessa punkter.

2. So6k upp en eller flera personer med erfarenhet fran privatliv eller yrkesliv av patient-
/malgruppen och genomfér minst en intervju, exempelvis med vardare, anhorig eller
patient. Tank p4 att halla intervjupersonen anonym i din presentation.

3. Beskriv i din inldmning i korta ordalag bakgrunden till, forberedelserna for och
genomforandet av intervjun.

4. Redovisa hur du utifran resultatet av intervjun utvecklar punkterna fran Fas A,
exempelvis: genom att dessa fordndras, blir mer detaljerade, genom att nya kommer till
och andra forsvinner.

Det &r viktigt att du informerar om syftet med intervjun och beréttar om kursen och
kursuppgiften. Forklara att du inte kommer att spara eller redogoéra for nagra personuppgifter
1 ditt arbete. Be om intervjupersonens muntliga samtycke att delta frivilligt i studien, och
informera om att han eller hon kan vilja att avbryta nir som. Vi forsoker undvika hantering
av personuppgifter pa kursen, och inget av materialet kommer att publiceras utanfor kursen.
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Forskningsanknytningen &r en viktig aspekt av arbetet. Det ska framga vad som &r egna
reflektioner och vad som dr hamtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika
fakta kommer ifrén enligt ett vedertaget system. Se:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-
harvard/ Kallforteckning ska finnas ldngst bak i sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-
harvard/

Omfattning: Utvecklad skriftlig redogorelse pa max 5 A4 sidor (exklusive killforteckning).
Examination: Se Larande mal och betygskriterier. Betyg 3 motsvarar godként.
Inléiimning enligt schema i inliimningsmapp pa Canvas

Inlimningsuppgift C (Fas C): Platsanalys av vald plats

2. Vilj en miljo med relevans for patientgruppen/malgruppen du undersokt i Fas A och B.
(Du ska senare anvdnda samma plats i Uppgift D). Du kan vilja en befintlig plats som
1 nuldget anvédnds av mélgruppen eller en ny plats som du foreslér.

3. Beskriv miljon med hjilp av text, foto/skisser samt en dversiktlig planskiss.

4. Vilj ett befintligt analysverktyg fran litteraturlistan och/eller féreldsningar pa kursen
och analysera miljon med detta verktyg. Redovisa tillvigagangen i text och redovisa
ditt resultat 1 text, pa plan/planer samt med hjélp av foton/skisser.

5. Skapa ett eget analysverktyg utifrdn din sammanstillning av punkterna fran Fas
A och B. Ditt eget verktyg ska baseras pa uppgift A och B och dédrmed pa
malgruppens specifika behov. Tank pd att inlamningsuppgift C ska kunna l4sas
och forstés fristdende fran uppgift A o B.

6. Analysera miljon med ditt eget verktyg. Redovisa tillvigagangen i text och
redovisa ditt resultat i text, pa plan/planer samt med hjilp av foton/skisser. Ha
hela tiden din mélgrupp i fokus.

7. Diskutera hur pass vél platsen fungerar idag med tanke pa patientgruppens behov.

8. Utvirdera analysverktygen, dels ditt eget, dels det du valde i litteraturlistan

* Hur fungerade analyserna? Beskriv deras for- och nackdelar samt om/hur de
kompletterar varandra.

Forskningsanknytningen dr en viktig aspekt av arbetet. Det ska framgé vad som &r egna
reflektioner och vad som &r hamtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika
fakta kommer ifran enligt ett vedertaget system. Se:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-
harvard/ Kallforteckning ska finnas ldngst bak 1 sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/

Omfattning: Utvecklad skriftlig redogorelse pd max 5 A4 sidor (exklusive killforteckning)
samt planer, skisser och fotografier i fri omfattning. Ténk p4a att planer och platsanalyser ska ga
att forstd &ven om man inte varit pa platsen. Observera att avsikten med inlimningsuppgift C
ar att undersdka en befintlig miljo, inte att gora ett gestaltningsforslag (kommer 1 Uppgift D).

Examination: Se ldrande mal 3, 4, 6 och dess betygskriterier. Betyg 3 motsvarar godként.
Inléiimning pa Canvas enligt schema


https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/
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https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/
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Inliimningsuppgift D: Forslag - Gestaltning/Forvaltning av den valda platsen

Utgé fran samma plats/miljo du undersokt och analyserat i inlimningsuppgift C, med relevans till
din valda patient-/mélgrupp fran uppgift Ao B.

1. Sammanstéll resultaten fran uppgift A, B och C och anvénd dem som underlag till
ditt forslag.

o Redovisa punkterna och utvecklingen av punkterna fran uppgift A och B.

o Redovisa den befintliga platsen samt platsanalyserna frén uppgift C.

2. Gor ett forslag for hur utemiljon du analyserade 1 Uppgift C kan utvecklas, baserat
pa underlagen fran uppgift A, B och C. Ditt forslag kan vara ett
gestaltningsforslag dar du gor en ny utformning till en plats eller ett
forvaltningsforslag dir du utvecklar och lagger till saker.

o Redovisa ditt forslag i text, plan och skisser. Ha hela tiden din malgrupp i
fokus. En tydlig anknytning till de tidigare uppgifterna (A, B och C) samt
till relevant litteratur ar en fordel.

3. Beskriv och reflektera kring hur ditt forslag kan leda till att platsen béttre
kommer att malgruppens behov.

4. Beskriv och reflektera kring processen i sin helhet (A-D) for att ta fram
forslaget.

Forskningsanknytningen &r en viktig aspekt av arbetet. Det ska framgé vad som ar egna
reflektioner och vad som dr hdmtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika fakta
kommer ifrén enligt ett vedertaget system. Se: https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-
referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/

Kallforteckning ska finnas langst bak i sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-
harvard/

Obs: Tank pé att uppgift D ska kunna ldsas och forstas fristdende fran uppgift A, B och C.
Omfattning: Beskrivande text, planer och skisser i fri omfattning. Tank pa att planerna ska gé
att forstd dven om man inte varit pa platsen. Ténk ocksé pé att resultatet ska kunna presenteras
infor hela gruppen.

Examination: Se Lirandemal 4, 5 och 6 och dess betygskriterier. Betyg 3 motsvarar godként.
Inléimning pa Canvas, enligt schema


https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/
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Kursplan

LK0274 Hilsotridgardar, 15 hp

Healthcare gardens

Kursen ges 1 Tradgérdsingenjor: design - kandidatprogram
Kursplan faststiilld: 2015-11-11 (Géller fr.o.m. ht 2016)
Versionshistorik: 1. ht 2016 -

Amnen: Landskapsarkitektur/Tridgardsvetenskap
Utbildningens niva: Grundniva

Fordjupning: Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundnivd som forkunskapskrav
(G2F)

Betygsskala: 5/ 4/ 3/ U
Kraven for kursens olika betygsgrader framgar av betygskriterier, som redovisas i bilaga till
kursplanen. Aktuell information om betygskriterier ska finnas tillgdnglig senast vid kursstart.

Forkunskapskrav:
Kunskaper motsvarande 60 hp landskapsarkitektur eller 60 hp tradgardsvetenskap.

Mal:

Kursen syftar till att ge en introduktion till forskning om hilsofrimjande miljoer samt
grundldggande kunskaper inom trddgdrdsgestaltning som fokuserar pa sérskilda mélgruppers
olika behov och preferenser.

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:

- redogora for begreppet hilsotradgérd samt ge exempel pé vad hilsotrddgardar kan innehalla och
hur de kan anvindas

- sammanstilla kunskap som &r relevant for specifika malgruppers samspel med utomhusmilj6é

- dra slutsatser om olika malgruppers samspel med utomhusmiljoé

- beskriva kvaliteter och brister 1 befintliga utomhusmiljéer utifran olika mélgruppers varierande
behov

- ge dandamaélsenliga forslag for innehall och utformning av hélsotradgardar

- kommunicera praktiska och teoretiska kunskaper inom omrédet till yrkesverksamma och
lekmén

Innehéll

Kursen bestar av tva delar. Den forsta delen utgors av en genomgang av grundldggande begrepp
och litteratur om hélsotradgardar och olika mélgruppers behov i utemiljon, exempelvis barn,
aldre, sjuka eller funktionshindrade personer. Studenterna gor hédr kunskapssammanstéllningar
om sirskilda behov, beteenden och egenskaper som kidnnetecknar olika malgrupper och lar sig
om olika metoder for platsanalyser med relevans for hélsotrddgardar. I den andra delen omsitts
kunskapen till faktiska slutsatser om olika malgruppers samspel med utomhusmiljo. Olika
miljoers for- och nackdelar diskuteras i1 forhallande till de olika mélgruppernas specifika behov
for att leda till &ndamalsenliga forslag for innehall och utformning av hélsotrddgardar.

Kursen innehaller foreldsningar, workshops, dvningsuppgifter (obligatoriska), seminarier
(obligatoriska) och studiebesdk (obligatoriska).
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Examinationsformer och fordringar for godkind kurs:
Narvaro och aktivt deltagande i1 obligatoriska moment.
Godkénda skriftliga 6vningsuppgifter inklusive opposition och muntlig presentation.

e Om studenten inte blivit godkénd pé ett prov har examinator rétt att ge en
kompletteringsuppgift — om det finns skil for det och om det dr mojligt.

e Om studenten har ett beslut fran SLU om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsdttning har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata studenten
genomfora provet pa ett alternativt sétt.

e Om denna kursplan @ndras, eller om kursen 14ggs ner, ska SLU besluta om
Overgangsregler for examination av studenter som antagits enligt denna kursplan och d&nnu
inte blivit godkéinda.

Ovriga upplysningar

o Riitten att delta i undervisning och/eller handledning géller endast det kurstillféalle som
studenten blivit antagen till och registrerad pa.

e Om det finns sdrskilda skal, har studenten rétt att delta i moment som kréver obligatorisk
ndrvaro vid ett senare kurstillfalle. Mer information finns 1 utbildningens regelsamling.

Ansvarig institution/motsvarande

Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi .

Ort
Alnarp

Kompletterande uppgifter
Faststdlld av: Programndmnden for utbildning inom landskap och tridgérd (PN - LT)
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Betygskriterier

Betygskriterier utifran larandemal pa kursen: Halsotradgardar

2021-07-26

Larandemal 1:

Larandemal 2:

Larandemal 3:

Larandemal 4:

Larandemal 5:

Larandemal 6:

redogora for sammanstalla dra slutsatser om | beskriva kvaliteter | ge kommunicera
begreppet kunskap som ar olika malgruppers | och brister i andamalsenliga praktiska och
halsotradgard samt relevant for samspel med befintliga forslag for teoretiska
& | ge exempel pa vad specifika utomhusmiljo utomhusmiljéer innehall och kunskaper inom
g halsotradgardar malgruppers utifran olika utformning av omradet till
kan innehalla och samspel med malgruppers halsotradgardar yrkesverksam
hur de kan utomhusmiljé varierande behov ma och lekman
anvandas
ger valgrundade ger formulerar genomfor ger genomtankta | kommunicerar
och valunderbyggda | kreativa och valunderbyggda, och val logiskt och
problematiserande och genomtankta kreativa och underbyggda valunderbyggt
beskrivningar av valmotiverade slutsatser om valmotiverade forslag pa praktiska och
begreppet beskrivningar av | olika malgruppers | analyser av andamalsenligt teoretiska
héalsotradgardar specifika samspel med befintliga innehall och kunskaper inom
5 | samt vad sadana malgrupper utemiljon utomhusmiljéer utformning av omradet till
kan innehalla och med hég problematisera de | halsotradgardar yrkesverksamma
hur de kan relevans for utifran olika och lekméan
anvandas, utifran deras samspel malgruppers
kurslitteratur, med varierande behov
foérelasningar och utomhusmiljé
ytterligare
diskuterar och sammanstaller formulerar beskriver detaljerat | ger detaljerade kommunicerar
reflekterar detaljerad detaljerade kvaliteter och och val detaljerat och
strukturerat kring kunskap om slutsatser om brister i befintliga motiverade strukturerat
vad halsotradgardar | specifika olika malgruppers | utomhusmiljéer forslag pa praktiska och
ar, vad de kan malgrupper med | samspel med med genomtankta | &ndamalsenligt teoretiska
innehalla och hur de | god relevans for | utomhusmiljé kopplingar till olika | innehall och kunskaper inom
4 | kan anvandas, deras samspel malgruppers utformning av omradet till
utifran kurslitteratur med varierande behov hélsotradgardar yrkesverksamma
och forelasningar utomhusmiljo och lekméan
aterger strukturerad sammanstaller formulerar beskriver Ger tydliga och kommunicerar
information om vad grundlaggande grundlaggande grundlaggande andamalsenliga pa ett
héalsotradgardar ar, kunskap om slutsatser om kvaliteter och forslag pa grundlaggande
vad de kan specifika olika malgruppers | brister i befintliga innehall och plan praktiska
innehalla och hur de malgrupper med | samspel med utomhusmiljéer utformning av och teoretiska
kan anvandas, relevans for utomhusmiljo med tydliga hélsotradgardar | kunskaper inom
3 | utifran kurslitteratur deras samspel kopplingar till olika omradet till
och férelasningar med malgruppers yrkesverksamma
utomhusmiljo varierande behov och lekméan
U
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Kurslitteratur

I kurslitteraturlistan nedan finns angivet om litteratur finns pa Canvas pa Alnarpsbiblioteket
eller pd webben. Litteratur pd Canvas ér tillgdnglig for dig som gar kursen men du har inte ratt
att sprida vidare.

Maénga av SLU-bibliotekens databaser, e-tidskrifter och andra elektroniska resurser ar
licensbelagda och kan bara anvindas internt inom SLU. Dessa licensbelagda resurser kan du
som ar student f3 tillgang till med hjélp av var VPN-tjénst, oberoende av var du befinner dig.
Lés har om hur du gér tillvaga: https://student.slu.se/studieservice/it-stod 1/support/databaser-
och-e-tidskrifter/

Kurslitteraturen ar uppdelad i féljande delar:
e Referenslitteratur till kursen i sin helhet
o Kurslitteratur till uppgift: Beskrivning av teorier, modeller och begrepp
o Kurslitteratur till uppgift A: Samla dokumenterad kunskap om en malgrupp
o Kurslitteratur till uppgift B: Samla erfarenhet om en malgrupp
o Kurslitteratur till uppgifterna C och D: Platsanalys och forslag

Det finns mojlighet att boka hjilp av en bibliotekarie (exempelvis till uppgift A):
https://www.slu.se/site/bibliotek/kontakta-oss/boka-en-bibliotekarie/

Referenslitteratur till kursen i sin helhet

Bengtsson, A., Oher, N., Ashage, A., Lavesson, L., Grahn, P. (2018). Evidensbaserad design
av utemiljo i vardsammanhang: En forskningssammanstdllning. Landskapsarkitektur,
tridgérd, vaxtproduktionsvetenskap: rapportserie:17. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet.
https://pub.epsilon.slu.se/15686/

Cooper Marcus, C. & Sachs, N. (2014). Therapeutic Landscapes: An Evidence-Based Approach
to Designing Healing Gardens and Restorative Outdoor Spaces. John Wiley and Sons, New
Jersey. (Alnarpsbiblioteket: online access)

Kurslitteratur: Teorier, modeller och begrepp

Abramsson, K. & Tenngart, C. (2003). Gron Rehabilitering. Behov, mojligheter och
forutsdttningar for en gron rehabiliteringsmodell. Vaxjo: LRF Sydost. (Alnarpsbibl.)

Grahn, P. (2012). Natur och hélsa i en alltmer urban livsmiljo. Socialmedicinsk tidskrift 3,
sid 207-216. http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/917/727

Grahn, P. & Ottosson, A. (2010). Tridgdrdsterapi: Alnarpsmetoden: Att ta hjdilp av naturen
vid stress och utmattning. Stockholm: Bokforlaget Bonnier Existens. (Alnarpsbiblioteket)

Hagerhill, C. (2005). Naturen i landskapsupplevelsen och landskapsupplevelsens natur. I M.
Johansson & M. Kiiller (Red.), Svensk miljopsykologi. Stockholm: Studentlitteratur. Sid. 209-
226. (Alnarpsbiblioteket)

Nebelong, H. (2003). Sansehaver — Naturens terapirum. Vaekst 4:2003

Schmidtbauer, P., Grahn, P. & Lieberg, M. (2005). Tédnkvirda trdidgardar. Stockholm:
Formas. (Alnarpsbiblioteket)

13


https://student.slu.se/studieservice/it-stod1/support/databaser-och-e-tidskrifter/
https://student.slu.se/studieservice/it-stod1/support/databaser-och-e-tidskrifter/
https://www.slu.se/site/bibliotek/kontakta-oss/boka-en-bibliotekarie/
https://pub.epsilon.slu.se/15686/

Kurshandledning LK0274 ht 2021 2021-07-26

Cooper Marcus, C. & Sachs, N. (Eds.) (2014). Therapeutic Landscapes: An Evidence-Based
Approach to Designing Healing gardens and Restorative outdoor spaces. John Wiley & Sons
Ltd.

Kurslitteratur A: Samla dokumenterad kunskap om en malgrupp
Obs: I denna uppgift ingér det att gora egna litteratursokningar till den mélgrupp du valt.

Liakemedelsverket (2014). Likemedelsboken www.lakemedelsboken.se

Bjorkqvist, U. (2009). Naturndra omsorg — en handbok. Kéarkulla ssmkommun, Vasa.
(Alnarpsbiblioteket) Kan kdpas via: majohans@karkulla.fi

Malmgren, P. (2008). Upplevelser av natur utan visuella intryck. Examensarbete, SLU.
http://ex-epsilon.slu.se:8080/archive/00002745/01/UpplevelserAvNatur-MalmgrenJuliO8.pdf

Palsdéttir, A. M., Wissler, S., Nilsson, K., Petersson, 1., & Grahn, P. (2015). Nature-Based
Rehabilitation in Peri-Urban Areas for people with Stress-related Illness: A controlled
prospective study. Acta Horticulturae. https://doi.org/10.17660/ActaHortic.2015.1093.2

Kurslitteratur B: Samla erfarenhet om en malgrupp
Trost, J. (2005). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur. (Alnarpsbiblioteket)

Extensivt
Nilsson Tapper, M. (2021). Professionella samtal med barn. Lund: Studentlitteratur.

Jacobsen, J. (1993). Intervju: Konsten att lyssna och frdaga. Lund: Studentlitteratur.
(Alnarpsbiblioteket)

Ranger, A. & Westerberg, K. (2004). Metoder for moten : for okat deltagande i lokalt
forandringsarbete . 1. uppl. Malmé: Miljoforvaltningen, Malmo stad.

Kurslitteratur C och D: Platsanalys och forslag

Ahnesjo, S. (2019). Utvérdering av miljokvaliteter 1 utemiljo vid barn- och
ungdomspsykiatrisk akutmottagning. Examensarbete, SLU Alnarp.
https://stud.epsilon.slu.se/15439/7/ahnesjé s 200320.pdf

Bengtsson, A., Oher, N., Ashage, A., Lavesson, L., Grahn, P. (2018). Evidensbaserad design av
utemiljo i virdsammanhang: En forskningssammanstéllning. Landskapsarkitektur, tradgard,
vaxtproduktionsvetenskap: rapportserie:17. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet.
https://www.ptsforum.se/media/3332/1tv-rapport-2018-7-2.pdf

Bengtsson, A. & Grahn, P. (2014). Natur och tridgard i ett virdsammanhang. I Wijk. H. (red)
Vérdmiljons betydelse. Studentlitteratur. Sid 229-254. (Fronter)

Bengtsson, A. (2003). Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade —
Kunskapssammanstdllning. Statens folkhalsoinstitut 2003:6. Lis kapitel Attraktiv
utevistelse” samt “Tillgdnglig utevistelse” (sid 48-70) i:
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http://www.arkus.se/publikationer-for-nedladdning/utemiljons-betydelse-for-aldre-och-
funktionshindrade-/

Mansson, K. (2002). Bygg for alla. Stockholm: Svensk byggtjanst. (Alnarpsbiblioteket)

Nordh, H. (2006). Parkkaraktdrer — ett verktyg for planering och gestaltning av gronomraden.
Examensarbete, SLU. http://ex-epsilon.slu.se/1069/ Lis kapitel 3 och 4 (sid 15-26)

Oher, N. (2016). Hdlsofrdmjande vardmiljoer fran insida till utsida. Examensarbete SLU.

Persson, K. (2006). Vatten som vicker sinnena. Examensarbete, SLU.
http://ex-epsilon.slu.se/1395/

Stigsdotter, U. (2012) Terapitrddgardar — evidensbaserad hélsodesign. Socialmedicinsk
tidskrift 3, sid 240-250. http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/914/722
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	Kursens upplägg
	Obligatoriska moment på kursen
	o Seminarium: Utveckla en intervjuguide
	o Seminarium: Analys av åtta parkkaraktärer i Alnarpsparken
	Seminarium: Från grundläggande behov till miljö/upplevelse av miljö
	Seminarium: Utveckla en intervjuguide
	Seminarium: Analys av åtta parkkaraktärer i Alnarpsparken
	Ni att arbetar i grupp och undersöker först Alnarpsparken med hjälp av underlag från föreläsningen om de åtta parkkaraktärerna. Varje grupp förbereder en presentation i fri form där platsen och karaktärerna redovisas. Därefter redovisas grupparbetet o...
	Seminarium: Platsanalys
	Ni att arbetar i grupp och undersöker först Alnarps rehabiliteringsträdgård med hjälp av underlag från föreläsningen om platsanalyser. Varje grupp förbereder en presentation där platsanalyserna redovisas med planskisser samt fotografier. Därefter redo...
	Slutseminarium: Presentationer av goda exempel och erfarenheter från kursuppgifterna
	Steg 2
	Studiebesök: Alnarps rehabiliteringsträdgård
	Guidad rundvandring med fokus på design av trädgårdens olika rum och miljöer, under ledning av landskapsarkitekt Frederik Tauchnitz.
	Övning: Bekväm och inspirerande utemiljö för äldre med vårdbehov
	Detta är en introduktionsövning för att medvetandegöra betydelsen av utemiljöns innehåll och utformning för att möta patientgruppers/målgruppers behov. Ni delas in i fyra grupper. Varje grupp tilldelas en plats som gruppen ska fokusera på. Platsens ex...
	Studenterna på kursen Trädgårdar i vård kommer att analysera hur väl miljön tillgodoser målgruppens behov, d.v.s. platsens användbarhet för målgruppen. Ert fokus är på  utemiljöns innehåll och utformning. Ni analyserar utemiljön och reflekterar t.ex. ...
	2. Analysera utemiljön med fokus på innehåll och utformning  för att kunna möta målgruppens behov. Utgå från den kunskap om målgruppen er grupp har.
	4. Identifiera platsens zoner och markera dessa på planen.
	5. Analysera platsen/utemiljön utifrån de fyra zonerna (se föreläsningsunderlag).
	Studenterna från kursen Trädgårdar i vård analyserar miljöernas användbarhet för målgruppen. De kommer att presentera sina resultat på ett seminarium och överlämna en ”beställning” till er över brister i användbarheten (användning, aktiviteter, upplev...
	Grupp 1: Fakultetshuset        Grupp 2: Gamlegård
	Grupp 3: Trädgårdsmästarbostaden    Grupp 4: POM huset
	___
	Övning: Att söka sin plats i Alnarps rehabiliteringsträdgård
	”Vilken plats talar till dig just nu?” Detta är en upplevelseövning som genomförs individuellt och gärna i tystnad. Ströva fritt en stund och välj/sök dig efterhand till en plats som ”talar till dig” eller tilltalar dig.
	Kursplan
	LK0274 Hälsoträdgårdar, 15 hp
	Kurslitteraturen är uppdelad i följande delar:
	 Referenslitteratur till kursen i sin helhet
	 Kurslitteratur till uppgift: Beskrivning av teorier, modeller och begrepp
	 Kurslitteratur till uppgift A: Samla dokumenterad kunskap om en målgrupp
	 Kurslitteratur till uppgift B: Samla erfarenhet om en målgrupp
	 Kurslitteratur till uppgifterna C och D: Platsanalys och förslag


