Kursschema Tradgardar i Vard LK0281 HT 2023

Tradgardar i vard LK0281 Ht 2023

Kursoversikt, inlamningar och preliminart detaljschema

OVERSIKT

Obligatoriska kurstraffar: 4-6 september, 9-11 oktober 2023, 8-9 januari 2024. Dagarna ar
schemalagda fran tidigast 8.00 till senast 17.00.

Frivilliga moment: Studieresa till Danmark 7 september klockan 8.00-17.30 samt
forelasningar/seminarier klockan 13-16 den 16 november.

Kursdagar pa valfri plats: 15-17 november 2023 (individuellt arbete som varje student sjalv
planerar, gar att lagga andra datum).

VIKTIG INFO angaende studieresan till Danmark: antalet platser ar begransat.
Anmalan till helene.landin@slu.se senast 29/8

INLAMNINGAR

e Inlamningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap om en madlgrupp —
inlamnas senast den 2 oktober 2023 pa Canvas.

e Bestéllning/onskelista till 6vning 1 — till Canvas den 9 oktober 2023.

e Inlamningsuppgift: Utgdngspunkter och begrepp — inlamnas senast den 23 oktober
2023 pa Canvas. Du blir tilldelad och hamtar en annan students inlamningsuppgift pa
Canvas den 25 oktober och lamnar skriftlig respons senast den 6 november 2023,
som skickas till studenten samt lamnas in pa Canvas.

e Inlamningsuppgift B (Fas B): Samla erfarenheter om en mdlgrupp — inlamnas senast
den 13 november 2023 pa Canvas.

e Ovning 3: Att utforma en aktivitetsbeskrivning - inlimnas senast den 4 dec 2023 pa
Canvas samt bifogad i inlamningsuppgift C (Fas C): Undersék en befintlig miljés
anvdndbarhet fér en madlgrupp.

e Inlamningsuppgift C (Fas C): Undersék en befintlig miljés anvdndbarhet for en
mdlgrupp — inldmnas senast den 3 januari 2024 pa Canvas.

OBS! Kursen kommer att kombinera moment pd zoom och moment pd campus. Det gdr inte
att delta pd kursen enbart via zoom, dd en del av campusmomenten dr obligatoriska. Pd

kursen ingdr foreldsningar och seminarier gemensamma med kursen Hdélsotrédgdrdar
(LK0274).

Det &r viktigt att du installerar och testar zoom i god tid fore kursintroduktionen:

https://student.slu.se/sw-nyheter/2020/3/nu-har-du-som-student-tillgang-till-
motesverktyget-zoom/
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Schema Kurstraff 1 (Alnarp)

Mandag 4 september
Alnarps Rehabtradgard

09.00-10.00 Kursintroduktion. Anna Bengtsson och Helene Landin.

10.15-12.00 Forelasning: Grundldggande miljépsykologiska teorier, Caroline Hagerhall.

LUNCH

13.00-14.45 Foreladsning: Bekvdm och inspirerande utemiljé for dldre med vdardbehov, Anna
Bengtsson och rundvandring i Rehabtradgarden med Helene och Anna

15.00-16.30 Seminarium: Fran mdlgrupp till anvéndning av utemiljé. Anna B och Helene L.

16.30-17.00 Tid for fragor och diskussion. Indelning i grupper till dldredvningen.

Tisdag 5 september
Alnarps Rehabtradgard

08.30-09.30 Forelasning: Medveten ndrvaro i naturen — ett sdtt att hantera hjérntrétthet,
Helene Landin.
9.45-10.45 Ovning i trédgdrden i Medveten nérvaro Helene Landin.

10.45-12.00 Ett exempel pa kursuppgiften fran i fjol + smakprov av studie om
“naturlekplatser”, Martin Karaba Backstrom.
LUNCH

13.00-16.00 Workshop: Ovning 1: Aktivitetsbeskrivning (se kurshandledning)
i grupp och redovisavisa aktiviteten for alla pa kursen.
16.00-17.00 Tid for rundvandring i Alnarpsparken

Onsdag 6 september
Alnarps Rehabtradgard

08.30-10.00 Forelasning: Aktiviteter i natur och trddgdrdssammanhang, Vanessa Reyners.

10.15-12.00 Forelasning: Patientgrupper; identifiera behov, hinder och mdéjligheter. Lillian
Lavesson

LUNCH

13.00-14.00 Forelasning: Naturbaserade interventioner i nordliga naturmiljéer fér personer med
stressrelaterad ohdlsa. Gunilla Johansson

14.00-16.30 Grupparbete (Varje grupp lagger in rast/er under grupparbetet).
Ovning 2. Bekvim och inspirerande utemiljé fér dldre med vérdbehov. Se
kurshandledningen och Canvas.

Torsdag 7 september

Studieresa till Danmark, OBS. ej obligatoriskt moment pa kursen. Antalet platser ar
begransat. Anmal ditt intresse till helene.landin@slu.se senast 29/8
08.00-17.30 Helle Nebelong, landskapsarkitekt, guidar och berattar om tradgardar for

olika malgrupper i Danmark
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Inldamning av inlamningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap om en mdlgrupp
senast den 2 oktober pa Canvas.

Forelasningar som finns att se pa Canvas infor kurstraff 2:

Inspelad guidad vandring i Rehabtradgarden med Frederik Tauchnitz.
Inspelning av biblioteksinformation med bibliotekarie fran Alnarpsbiblioteket

Schema Kurstraff 2 (Zoom)

Mandag 9 oktober

08.00-09.00 Forberedelse infor seminarium (grupparbete i breakout-rooms)

09.00-12.00 Seminarium: Ni presenterar bestallningen ni tagit fram under grupparbetet
ovning Bekvdm och inspirerande utemiljé for dldre med vardbehov for

studenterna pa kursen Halsotradgardar. Halsotradgardar kommer att gora
skissforslag utifran era bestallningar. Se information och beskrivning i
kurshandledningen.

LUNCH

13-14.45 Foreldsning: Uterehabilitering och kunskapsbaserad praxis, Lotta Lundmark

15.00-16.00 Féreldsning/évning med student/ Tid for frdgor

Tisdag 10 oktober
08.30-10.00 Forelasning: Om att genomféra intervjuer Elisabeth von Essen.

10.00-11.30 Seminarium: Att géra en intervjuguide.
Ta med ditt underlag fran inlamningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad
kunskap om mdlgrupp. Bilda grupper till grupparbete (3 personer per grupp).

LUNCH

12.30-13.45 Grupparbete: Presentera inlamning A och diskutera hur ni gar vidare fran fas A
till fas B. Observera att ni har cirka 20 minuter vardera for presentation och
diskussion.

14.00-16.00 Foreldsning: Utformning och anvdndning av hélsotrédgdrdar med utgdngspunkt
i miljépsykologiska teorier. Alnarps Rehabiliteringstradgard: Design,
erfarenheter och utveckling, Patrik Grahn.

16.00-17.00 Tid fér fragor och diskussion.

Onsdag 11 oktober

8.45-10.15 Foreldsning: Using outdoor environment in the psychology profession Elizabeth
Marcheschi, fil dr. AEM, SLU Alnarp.

10.30-11.30 Projektkoordinering av naturbaserade interventioner, Sara Kyro Wissler




Kursschema Tradgardar i Vard LK0281 HT 2023

12.30-14.30 Seminarium: Studenterna i Halsotradgardar presenterar skisser och idéer pa
[6sningar till “bestallningarna” i dvningen Bekvdm och inspirerande utemiljé for
dldre.

15.00-16.00 Tid fér fragor och diskussion.

Inlamningsuppgift: Utgdngspunkter och begrepp — inlamning senast den 23 oktober 2023
pa Canvas. Du blir tilldelad och hamtar en annan students inlamningsuppgift pa Canvas
fran den 25 oktober och lamnar skriftlig respons senast den 6 november 2023. Skicka till
studenten och ldmna in pa Canvas.

Inlamning av inlamningsuppgift B (Fas B): Samla erfarenheter om en malgrupp senast den
13 november pa Canvas

Kursdagar pa valfri plats den 15-17 november 2023

Mojlighet till handledning. Maila och boka tid: helene.landin@slu.se

Torsdag 16 november

Zoomklassrummet

13.00-14.00 Frivilligt moment: Linnéa Larsson féreldser om Naturens roll och anvidndning i
naturbaserade interventioner for personer med stressrelaterad ohdlsa

14.00-16.00 Frivilligt moment: Fragor, avstamning och diskussion kring kursuppgifterna.

Inlamning av 6vning 3: Att utforma en aktivitetsbeskrivning senast den 4 december pa
Canvas

Inlamning av inlamningsuppgift C (Fas C): Unders6k en befintlig miljés anvéndbarhet for en
madlgrupp senast den 3 januari 2024 pa Canvas.

Schema sista kurstraffen: 8-9 januari 2024 (Zoom)

Mandag 8 januari

Zoomklassrummet
09.00-9.30 Samling och uppstart av grupparbeten (gruppindelning)

Egna zoomgrupprum

9.30- 12.00 Individuell presentation av din inldmningsuppgift C (Fas C): Undersok en
befintlig miljés anvéindbarhet fér en malgrupp infor din grupp (mer
information och beskrivning finns i kurshandledningen).
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LUNCH

13.00-14.30 Fortsatta presentationer av inlimningsuppgift C (Fas C) i grupp: Undersék en
befintlig miljés anvdndbarhet fér en madlgrupp.

14.30-17.00 Grupparbete: forberedelse infér morgondagens presentationer av Goda
exempel fran fas C, samt fragor att diskutera pa seminariet (mer information
och beskrivning finns i kurshandledningen).

Tisdag 9 januari

Zoomklassrummet

08.15-08.30 Uppstart infér seminarium.

08.30-12.00 Seminarium: Presentationer av goda exempel och fragestund, 20 minuter per
grupp, 4 grupper. Utrymme for diskussion och reflektioner om
inlamningsuppgift: Utgdngspunkter och begrepp i helklass.

13.00-15.30 Kursutvérdering muntligt och pa kurshemsidan.



