Kurshandledning: LK0281 Tradgardari vard, introduktionskurs Ht 2021

Kurshandledning: LK0281Tridgardarivard

Det hir dr en kurshandledning tidnkt som ett stod for dig som ldser kursen Tradgardar 1 vérd.
Kurshandledningen innehaller presentation av:

e Kursens uppligg sid 1

e Zoom, kurshemsida och Canvas sid 1

e Kursledare sid 1

e Kursansvarig, Examinator sid 2

e Obligatoriska moment sid 2

e Kursuppgifter sid 2-8

e Kursplan sid 9-10

e Betygskriterier sid 11

o Kurslitteratur sid 12-14
Kursens uppligg

Kursen gar pa halvfart under hostterminen 2021. Kursen dr upplagd som en delvis distanskurs.

Detta innebdr tre kurstraffar i Alnarp pa sammanlagt atta dagar forlagda 6ver en termin. Dessa

schemalagda kursdagar utgor ett obligatoriskt moment av kursen. Ett kompletterande detaljerat
kursschema kommer att finnas tillgéingligt pa kurshemsidan.

Om zoom pi kursen

I vanliga fall dr denna kurs delvis campusbaserad men pa grund av radande situation kommer
samtliga moment pa kursen genomforas digitalt med hjélp av métesverktyget zoom denna
termin. Darfor ar det viktigt att alla installerar zoom innan kursen borjar och ser till att video och
ljud fungerar bra. Lds mer hér: https://student.slu.se/sw-nyheter/2020/3/nu-har-du-som-student-
tillgang-till-motesverktyget-zoom/

Kurshemsida och Canvas

Kurshemsidan dr informationskanalen infor kursstart. Du nar den via:
https://student.slu.se/studier/kurser-och-program/kurser/

Ange kurskod: LK0281. Har publiceras enbart allmén information om
kursen.

Fran och med kursstart och mellan kurstriaffarna anvénder vi Canvas. Har ldgger kursledarna
ut meddelanden och information angdende kursen. P4 Canvas finns &ven moduler som
innehaller kursmaterial, inlimningsmappar for inlimningar samt kontaktuppgifter till kursens
studenter och dess kursledning.

e Du nar kurshemsidan pa Canvas direkt via din studentinloggning.

e Din studentinloggning nar du pa: https://student.slu.se/

e Ar du sedan tidigare student, giller din tidigare inloggning.

e Canvas nds dven via www.slu.se/canvas men forst sedan du registrerats pa kursen.

» Ange kurskod: LK0281
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Ni kan alltid kontakta kursledare kursansvarig och examinator direkt per e-post eller telefon:

Kursansvarig och examinator:
Anna Bengtsson
anna.bengtsson@slu.se

Tel: 040-41 51 70

Obligatorisk nirvaro pa kurstriffarna

Kursen dr en métesplats for personer med intresse for miljopsykologi och tradgirdar i vard.
Kurstréffarna 1 Alnarp och de diskussioner och utbyten som sker under dagarna dr en viktig
del av kursen. Dérfor har vi en regel pé 80 procents nédrvaro under kurstraffarna. Franvaro och
eventuella kompensationsuppgifter diskuteras med kursledningen. Med tanke pé kursens
progression &r principen vidare att studenter som uteblir en hel kurstréaft fullbordar kursen
genom att ta igen detta nista gdng kursen gar.

Obligatoriska moment i kursen

Larandemalen kommer att examineras genom tre dvningar, tre seminarium samt fyra
inlimningsuppgifter. Ovningar och seminarier genomfors under kurstréffarna och de fyra
inlamningsuppgifterna ldmnas in l6pande mellan kurstillfdllena. Alla datum finns i
kursschemat.

e Ovning 1: Bekvim och inspirerande miljé for dildre med virdbehov (kurstriff 1 och 2)
e Ovning 2: Prova pd en lirarledd aktivitet (kurstriff 1)
e Ovning 3: Utforma en aktivitetsbeskrivning (kurstriff 2)

e Seminarium: Frdan mdlgrupp till anvindning av utemiljo (kurstraff 1)
e Seminarium: At utveckla en intervjuguide (kurstraff 2)
Seminarium: Presentationer av goda exempel (kurstraff 3)

Inldamningsuppgift: Utgdngspunkter och begrepp
Inldamningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap om en malgrupp
Inldmningsuppgift B (Fas B): Samla erfarenhet om en malgrupp

Inlamningsuppgift: Aktivitetsbeskrivning

Kursuppgifter
Ovning 1: Bekvim och inspirerande utemiljo for dldre med vdrdbehov
(Obs. Ovningen kommer att anpassas sd att den gdr att genomfora pa zoom 2021)

Inldmningsuppgift C (Fas C): Undersék en befintlig miljos anvindbarhet for en mdlgrupp

Detta dr en introduktionsévning for att medvetandegora platsers anvindbarhet. Studenterna delas
in 1 fyra grupper. Varje grupp tilldelas underlag som dokumenterar en plats (hus med omgivande
utemiljo). Ni ska undersoka platsens anvandbarhet for malgruppen dldre, med hjélp av punkterna

nedan. Platsens exakta avgransning/omfattning avgor ni sjélva.

Utemiljoerna kommer &dven att undersokas och analyseras av studenter fran kursen
Halsotrddgérdar (LK0274). Deras fokus kommer att vara pa utemiljons utformning samt om och

hur utformningen kan méta malgruppens behov.
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1. Analysera utemiljon utifran anvandbarhet och anvéndning; mdjlighet till aktivitet och
upplevelser for malgruppen.

e Ha med de olika perspektiven: liggande, sittande resp. gaende.

e Ha dven med perspektivet: mer eller mindre fysisk formaga och ork.

e Analysera dven utifran de fyra zonerna (se foreldsningsunderlag).
Till er hjdlp har ni underlagen som dokumenterar platsen samt ahorarkopior frén foreldsningen
om dldre med vardbehov.

2. Gemensamt i gruppen diskuterar ni fram ett bestédllningsunderlag” utifran er undersdkning.
Bestillningsunderlaget ska presenteras exempelvis med PowerPoint, och sedan dverlamnas till
studenter pd kursen Hilsotrddgardar (LK0274) vid ett seminarium pa Kurstraff 2 (se schema).
Bestillningen ar fri i sin form men det ska framga bade hur ni 1 gruppen anser platsen moter
malgruppens behov liksom vilka behov som inte blir métta, samt vilka 6nskemal ni har for
platsens utveckling.

Studenterna fran Hélsotrddgardar tar direfter fram skisser med idéer och forslag 6ver mojliga
forbattringslosningar, vilka de presenterar for er senare under kurstraff 2 (se schema).

Samtliga platser finns pa Alnarps campus (se orienteringskarta).

Orienteringskarta till 6vning 1: Bekvim och inspirerande utemiljo for dldre med vdrdbehov
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Ovning 2: Prova pa en lirarledd aktivitet
(Obs. Ovningen kommer att anpassas sd att den gdr att genomfora pd zoom 2021)

Under denna &vning far du uppleva en aktivitet, ledd av teamet i rehabiliteringstradgarden.
Ovningen ir tinkt att ge dig en inblick i hur tridgird och verksamhet kan samspela som en
arena for aktiviteter och upplevelser - en reflexion om utemiljoers anvéndbarhet, som kan vara
vardefullt i ditt fortsatta arbete med kursuppgifterna.

» Kia dig efter vader och ta eventuellt med regnklader. Tank pa att halla dig varm om
fotterna!

Ovning 3: Utforma en aktivitetsbeskrivning
(Obs. Ovningen kommer att anpassas sd att den gdr att genomfora pd zoom 2021)

Vid kurstraff 2 kommer ni att ha foreldsning och workshop om aktiviteter. Ni kommer att arbeta
1 grupp. Tillsammans ska ni skriva en aktivitetsbeskrivning. Ni blir tilldelade en plats 1
Rehabiliteringstradgarden och véljer sjdlva er malgrupp. Material kommer att finnas till ert
forfogande. Var noga med detaljer i aktivitetsbeskrivningen eftersom att ni sedan praktiskt ska
genomfora aktiviteten.

Tidsramar: Ni har ca 30 minuter pa er att tillsammans skriva aktivitetsbeskrivningen. Ni
beskriver en aktivitet som bedoms ta ca 30 minuter. Ni har ca 60 minuter pa er att genomfora
aktiviteten och att gora ev. dndringar i beskrivningen. Vi avslutar med en reflexionsstund i
helklass.

Seminarium: Frdn malgrupp till anvindning av utemiljo

Seminariet kan ses som en inledning till kursens roda trdd och till de inldmningsuppgifter som
ingdr 1 kursen. Seminariet sker tillsammans med studenter i1 kurs LK0274, Hilsotradgardar infor
ovningl: Bekvdim och inspirerande utemiljo for dldre med sdrskilda behov. 1 seminariet arbetar vi
1 helklass. Vi anvdnder den Sokratiska modellen for att finga erfarenheter och kunskaper som
finns 1 studentgrupperna och for att alla ska komma till tals. Vi resonerar om, diskuterar och
reflekterar om malgrupper och viljer tillsammans ut en méalgrupp vi fordjupar oss 1.

Tillsammans beskriver vi mélgruppens behov samt resonerar om och uttrycker hur dessa behov
kan motas 1 en utemiljo.

Seminarium: Att utveckla en intervjuguide

I inldmningsuppgift B (Fas B): Samla erfarenheter om en mdlgrupp ska du intervjua en person som
har erfarenhet av din patientgrupp/malgrupp. Du har samlat dokumenterad kunskap om din
malgrupp och sammanstillt den 1 din inldmningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap
om en malgrupp. Under detta seminarium diskuteras hur sammanstéllningen i1 punktform fran fas A
kan anvindas for att utveckla en intervjuguide i fas B.

Seminarium: Presentationer av goda exempel
Redovisningarna vid slutseminariet pé sista kurstraffen dr upplagda 1 tre steg.

e Stegl:

Ni blir indelade i1 grupper. Du presenterar din inldamning C samt hur den bygger vidare pa
uppgift A och B i din grupp. Du disponerar 15 minuter till denna presentation. Du viljer
lampliga sitt att presentera den via, t.ex. i PowerPoint, med texter, skisser och/eller foton.
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Din grupp “opponerar pd” din presentation, ni diskuterar och reflekterar med utgangspunkt
frdn de punkter som angetts under uppgiften i kurshandledningen. Anvédnd 8-10 minuter till
detta moment.

Alla i din grupp presenterar pa samma sitt sina inldmningar och alla i gruppen deltar aktivt i
“opponering” och diskussion. Ni lagger sjdlv in ldmpliga pauser.

e Steg2

Nir alla 1 gruppen slutfort sina presentationer, inklusive opponering och diskussioner, ska ni
1 er grupp reflektera kring arbetena och forbereda en gemensam presentation pa cirka 20
minuter. Fokus dr uppgift C, men diskutera girna ocksd uppgift A och B och hur ni 16st
progressionen fran A till C.

1. Vilka goda exempel fran era presentationer vill ni presentera for helklass?
2. Vilka likheter och skillnader finns i era arbeten?

Diskutera ocksa punkterna nedan och forbered 2-3 fragestallningar till det gemensamma
seminariet. Ta tillfallet i akt att finga upp de erfarenheter som finns i gruppen.

1. Overgripande frigor och teman i relation till kursen
2. Ar det nigot ni vill ta upp kring Svningen utgéngspunkter och begrepp?
e Steg3

Seminarium i helklass, dér varje grupp héller en gemensam presentation pé cirka 20 minuter
utifran punkt 1 och 2. Dérefter diskuterar vi utifran era dnskemal samt utifran kursens
larandemal.

Inldmningsuppgift: Utgangspunkter och begrepp

Del 1:
Din uppgift ar att géra en sammanstéllning av kurslitteratur och litteratur du sjélv sokt upp. I
sammanstéllningen ska du:

e redogora for ett urval av begrepp, modeller och teorier med relevans for utemiljoer
1 vardsammanhang

Forskningsanknytningen dr en viktig aspekt av arbetet. Det ska framgé vad som &r egna
reflektioner och vad som &r hamtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika
fakta kommer ifran enligt ett vedertaget system. Se: https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-
och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/

Kallforteckning ska finnas lédngst bak 1 sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/

Omfattning: Skriftlig redogdrelse pd max 3 A4 sidor.

Examination: Se Betygskriterier och Larandemal 1, 2 och 5. Inlimningen bedéms godkénd eller ej
godkind.

Inléimning av inldmningsuppgiften: Utgangspunkter och begrepp gors till en inlimningsmapp pa
Canvas.
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Del 2:
Lisning och reflexion av annan students inlimning: Du hidmtar en annans students
inldmningsuppgift: Utgangspunkter och begrepp pa Canvas. Du ldser och “betygsitter” den med
hjilp av partesmodellen (se Canvas) samt utifran betygskriterierna for inlamningsuppgiften. Du gor
en skriftlig sammanstillning over dina reflexioner och synpunkter.

Inléimning: Dokumentet 1dmnas in 1 inlimningsmapp pa Canvas samt till forfattaren/studenten
vars inldmningsuppgift du ldst. Mailadress finns pd Canvas under fliken Personer.

OBS! Inliimningsuppgifterna till fas A, fas B och fas C héinger ihop och det ir dirfor viktigt att
du borjar med att 1isa igenom instruktionerna till alla uppgifterna forst. Malgruppen du
viljer ska du halla fast vid i arbetet med fas A, B och C.

Inlimningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap om en malgrupp

I denna uppgift ska du gora en sammanstillning om en malgrupp utifran
skriftliga kéllor. Publicerade forstahandskéllor ar en fordel. Utga fran punkterna
nedan:

1. Definiera en malgrupp

2. Vad kinnetecknar malgruppen

3. Vilka sérskilda behov har malgruppen i férhallande till utemiljon? Resonera utifran
litteratur kring hur utemiljoer kan anvéndas och vilka kvaliteter i utemiljon som kan vara
viktiga i forhallande till malgruppens behov. Redovisa detta i l6pande text och avsluta sedan
med en sammanstillning i tabellform dver malgruppens olika behov, utemiljons anvindning
och utemiljons kvaliteter, se exempel nedan.

Tabellen ska bygga pa den kunskap som presenterats i lopande text 1 inlimningen. Tabellen
lases fran vénster till hdger s att varje behov leder till en aktivitet och vidare till kvaliteter i
miljon som dr viktiga. Ett behov kan forstis ge uppslag till mer @n en aktivitet och sa vidare.

Malgruppens behov Utemiljons anviindning Utemiljons kvaliteter
Meningsfulla aktiviteter Att Plantera Tillgéngliga odlingsmojligheter
Ljudkénslig Kunna vistas utomhus Naturljud - inga andra ljud hors

Det finns olika mycket information och kunskap om olika mélgrupper. Darfor kan egen tolkning
behdvas for att omsétta den dokumenterade kunskapen som finns om malgruppen till vad detta
kan betyda for utemiljons anvdndning och vilka kvaliteter i utemiljén som blir viktiga. Det ska
alltid tydligt framga vad som dr dokumenterad kunskap och vad som &r egen tolkning.

Forskningsanknytningen dr en viktig aspekt av arbetet. Det ska genomgaende i arbetet framga
vad som &r egna slutsatser och vad som &dr hamtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt
visa var olika fakta kommer ifran enligt ett vedertaget system. Se:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-
harvard/

Kallforteckning ska finnas langst bak i sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/

Omfattning: Skriftlig redogorelse pa max 3 A4 sidor.
Examination: Se Larande mal 2, 3, 4 och 5 samt se Betygskriterier. Betyg 3 motsvarar godként.
Inlimning enligt schema i inlimningsmapp pa Canvas
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Inléimningsuppgift B (Fas B): Samla erfarenhet om en malgrupp

I denna uppgift ska du utga fran din slutliga sammanstillning om en mélgrupp fran
inldmningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap om en malgrupp och ligga till
kunskap fran personer med erfarenhet av mélgruppen. Arbeta enligt foljande riktlinjer:

e Utgd fran sammanstéllningen frén fas A dver méalgruppens behov, utemiljons
anvindning och utemiljons kvaliteter. Utveckla en intervjuguide utifrdn dessa
punkter.

e So6k upp en eller flera personer med erfarenhet fran privatliv eller yrkesliv av
malgruppen och deras samspel med utemiljon. Genomf6r minst en intervju,
exempelvis med vardare, anhorig eller patient. Tank pa att hélla intervjupersonen
anonym i din presentation.

e Beskriv i din inldmning i korta ordalag bakgrunden till, forberedelserna for
och genomfOrandet av intervjun.

e Redovisa hur du utifrén resultatet av intervjun utvecklar punkterna i tabellen fran fas
A, exempelvis: genom att dessa fordndras, blir mer detaljerade, genom att nya kommer
till och andra forsvinner.

Det &r viktigt att du informerar om syftet med intervjun och beréttar om kursen och
kursuppgiften. Forklara att du inte kommer att spara eller redogora for nagra personuppgifter i
ditt arbete. Be om intervjupersonens muntliga samtycke att delta frivilligt i studien, och
informera om att han eller hon kan vilja att avbryta ndr som. Vi forsoker undvika hantering av
personuppgifter pa kursen, och inget av materialet kommer att publiceras utanfor kursen.

Forskningsanknytningen dr en viktig aspekt av arbetet. Det ska framgé vad som &r egna
reflektioner och vad som &r hamtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika
fakta kommer ifran enligt ett vedertaget system. Se: https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-
och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/

Kallforteckning ska finnas ldngst bak 1 sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/

Omfattning: Utvecklad skriftlig redogorelse pd max 5 A4 sidor.
Examination: Se Larande méal 2 och 5 samt betygskriterier. Betyg 3 motsvarar godként.
Inléimning enligt schema i inlimningsmapp pa Canvas

Inladmningsuppgift C (Fas C): Undersok en specifik miljos anvindbarhet for en malgrupp

e Vilj en specifik miljo med relevans for malgruppen

e Presentera miljon i text och med ett enkelt kartunderlag Gver hur platsen ser ut 1
dagsldget. Komplettera girna med foton.

e Anvind resultatet frin Fas A och B (det vill siga sammanstillningen av behov,
utemiljons anvindning och utemiljons kvaliteter). Resonera dig fram till de tre viktigaste
behoven for malgruppen. Presentera i I6pande text.

e Undersok utifran dessa tre behov platsens kvaliteter och brister for malgruppen. Redovisa
detta i text samt pa kartunderlaget. Fortydliga med hjélp av foton.

e Diskutera avslutningsvis resultatet av din undersokning och resonera kring vad som
behover utvecklas for att miljon bittre ska stodja malgruppen. Obs. Det dr inte
meningen att ni ska gora ett nytt forslag pa utformning av miljon.
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e Diskutera dessutom hur dina underlag fran fas A och B fungerade for att undersoka
miljons kvaliteter och brister for mélgruppen.
e Inlamningsuppgift: Aktivitetsbeskrivning (se beskrivning nedan) laggs med som
bilaga till inlimningsuppgift C samt arbetas in 1 redogdrelsen (exempelvis genom
att hinvisa till bilagan 1 16pande text).

Poingen med att redovisa resultatet av er undersokning av platsen pa ett kartunderlag/en
planskiss (skiss dver platsen sett uppifran) ar att det ger en visentlig 6verblick 6ver helheten.
For er som inte tidigare jobbat med kartunderlag/planskisser ér f6ljande tre steg tinkta att vara
till hjélp 1 arbetet med uppgift C. Allt gar bra att gora for hand och det &r helt ok att inte vara
van och skicklig illustratdr eller en fena pd digitala ritprogram. Det viktiga &r inte att det blir
snyggt utan att ni provar pa att kommunicera era resultat d&ven pa ett kartunderlag. Det finns inte
ett visst rétt sitt att géra presentera resultat pa ett kartunderlag, sa se det som en mojlighet att
testa ett nytt sitt att kommunicera, som ett komplement till texter, foton och figurer.

1. Ta fram kartunderlag for platsen ni valt att arbeta med 1 uppgift C:
e Exempelvis kan ni anvdnda underlag fran google map eller eniro, frdn kommunen,
stadsarkivet eller kan ni stega/méta och rita for hand.
2. Fortydliga underlaget:
e Exempelvis kan en flygbild vara svéarldst och behover renritas. Arbeta for hand, eller
scanna in och arbeta exempelvis med Photoshop, PowerPoint, SketchUp eller
[lustrator
3. Redogor for resultatet av undersdkningen av miljons anviandbarhet for malgruppen, genom
att markera med féarger, former, texter och pilar direkt pa kartunderlaget.
e Arbeta for hand eller med Photoshop, PowerPoint, SketchUp eller Illustrator

Forskningsanknytningen dr en viktig aspekt av arbetet. Det ska framgé vad som &r egna
reflektioner och vad som &r hamtat i litteraturen. Kéllhdnvisningar ska tydligt visa var olika
fakta kommer ifran enligt ett vedertaget system. Se: https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-
och-referera/skriva-referenser/referera-i-text-enligt-harvard/

Kallforteckning ska finnas ldngst bak 1 sammanstéllningen:
https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/

Omfattning: Skriftlig redogorelse pa max 5 A4 sidor. Plan/planer och foton.
Examination: Se ldarandemal 2, 3, 4 och 5 samt betygskriterier. Betyg 3 motsvarar
godkint.

Inlimning enligt schema i inlimningsmapp pa Canvas

Redovisning: Forbered en redovisning pa 15 minuter som du redovisar under sista kurstréffen.. Du
véljer ldmpliga sdtt att presentera den via, t.ex. PowerPoint, med skisser och/eller foton. Se
seminarium 3 for mer detaljer om hur redovisningen kommer att g till.

Inlimningsuppgift: Aktivitetsbeskrivning

Anvind mallen frdn 6vningen Utforma en aktivitetsbeskrivning for att beskriva en aktivitet till
den malgrupp du fokuserat pé i inlimningsuppgifterna A-C och utgéd dven fran den miljé du
undersoker 1 inlamningsuppgift C. Du skickar in din aktivitetsbeskrivning for aterkoppling, via
Canvas (se datum 1 kursschema). Din aktivitetsbeskrivning ska dérefter inga 1 din
inldmningsuppgift C (Fas C): Undersok en befintlig miljos anvindbarhet for en malgrupp. Dér
ska den bifogas i sin helhet i en bilaga.
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Kursplan for LK0281 Triadgardar i vard, introduktionskurs 15 hp

Gardens in healthcare, Introductory Course

Kursplan faststilld: 2016-11-16 (Géller fr.o.m. hosten 2017)
Giller fran: 1. hosten 2017 -
Amne: Landskapsarkitektur

Utbildningens niva: Grund
Fordjupning: First Cycle, entry requirements only from upper secondary school (G1N)

Betygsskala: 5/ 4/ 3/ U
Kraven for kursens olika betygsgrader framgér av betygskriterierna, som redovisas 1 bilaga till
kursplanen. Aktuell information om betygskriterier ska finnas tillginglig senast vid kursstart.

Sprak: Svenska

Forkunskapskrav:

Grundldggande behdrighet for hdgskolestudier

Mal:

Kursen syftar till att ge en introduktion till utemiljon som resurs i ett vairdsammanhang. Kursen
bygger dels pa kunskap om utemiljons utformning och innehall och dels pa kunskap om
malgruppers olika behov i forhdllande till anvdndning och upplevelse av utemiljon. Kursen
innehaller bade teoretiska och praktiska moment.

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:

- redogdra for begrepp, modeller och teorier med relevans for trddgérdar 1 vardsammanhang

- ge exempel pa vad tradgérdar i vardsammanhang kan innehalla och hur de kan anvindas

- sammanstélla kunskap om utemiljoers anvandbarhet for olika mélgrupper

- sammanstilla kunskap om utemiljoers innehéll och utformning f6r olika malgrupper

- genomfora undersokningar av utemiljoers anvéndbarhet i relation till innehall och utformning
for olika mélgrupper

- kommunicera praktiska och teoretiska kunskaper inom omrédet till yrkesverksamma och
lekmén

Innehéll:

Kursen bestér av tre delar.

Den forsta delen bestar av en dversiktlig genomgéng av litteratur om innehall och anvéndning av
tradgérdar 1 vard. Sinnen, perception, preferens och upplevelsevirden relaterade till utomhusmiljon
ar centrala liksom begreppen design for alla, hilsotrddgérdar samt tradgardsterapi.

I den andra delen studeras olika malgrupper med specifika behov, exempelvis sjuka eller
funktionshindrade personer, och studenterna gor kunskapssammanstéllningar om beteenden och
behov som kidnnetecknar olika malgrupper.

I den tredje delen anvinder studenterna den sammanstillda kunskapen for att undersoka befintliga
miljoers innehall och utformning samt deras anviandbarhet 1 relation till olika malgrupper.

Kursen innehéller foreldsningar, workshops, dvningsuppgifter (obligatoriska), seminarier
(obligatoriska) och studiebesok (obligatoriska).



Kurshandledning: LK0281 Tradgardari vard, introduktionskurs Ht 2021

Examinationsformer och fordringar for godkénd kurs:

Naérvaro och aktivt deltagande i obligatoriska moment.

Godkénda skriftliga dvningsuppgifter inklusive opposition och muntlig presentation.

Om studenten inte blivit godkénd pa ett prov har examinator ritt att ge
en kompletteringsuppgift — om det finns skél for det och om det ar
mojligt.

Om studenten har ett beslut fran SLU om sérskilt pedagogiskt stdd pa grund av
funktionsnedsdttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfOra provet pa ett alternativt sétt.

Om denna kursplan éndras, eller om kursen ldggs ner, ska SLU besluta om
Overgangsregler for examination av studenter som antagits enligt denna kursplan och
dnnu inte blivit godkénda.

For examination av sjilvstindigt arbete (examensarbete) giller dessutom att examinatorn
kan tillata studenten gora kompletteringar efter inlimningsdatum. Mer information finns 1
utbildningens regelsamling om overgdngsregler for examination av studenter som antagits
enligt denna kursplan och dnnu inte blivit godkénda.

Ovriga upplysningar

Ritten att delta i undervisning och/eller handledning géller endast det kurstillfdlle
som studenten blivit antagen till och registrerad pa.

Om det finns sdrskilda skil, har studenten rétt att delta i moment som kraver
obligatorisk nérvaro vid ett senare kurstillfdlle. Mer information finns i utbildningens
regelsamling.

Ansvarig institution/motsvarande
Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi@ .

Kompletterande uppgifter
Faststdlld av: Programndmnden for utbildning inom landskap och tridgérd (PN-LT)
Ersdtter: LK0207
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Betygskriterier
Larandemal 1: Larandemal 2: Larandemal 3: Larandemal Larandemal 5:
redogora for ge exempel pa hur diskutera den 4: ge kommunicera
bakgrunden till tradgardar kan terapeutiska exempel pd | praktiska och
&mnet anvandas i dimensionen olika teoretiska
& | tradgardsterapi tradgardsterapi inom aktiviteters kunskaper inom
g tradgardsterapi terapeutiska | omradet till
tillampning yrkesverksamma
och lekman
argumenterar logiskt | ger valunderbyggda kommunicerar
kring grundldggande | och genomténkta logiskt och
begrepp och visar beskrivningar pa valunderbyggt
formaga till fordjupad | hur praktiska och
problematisering inom | tradgardar/utemiljé teoretiska
amnesomradet, kan anvandas kunskaper inom
5 | utifrdn kurslitteratur, utifrén kurslitteratur, omrédet till
férelasningar och forelasningar och yrkesverksamma
ytterligare ytterligare och lekméan
kallor/erfarenheter kallor/erfarenheter
diskuterar och ger detaljerade kommunicerar
reflekterar strukturerat | exempel pa hur detaljerat och
kring grundlaggande | tradgardar/utemiljo strukturerat
begrepp inom kan anvandas praktiska och
amnesomradet utifran | utifrdn kurslitteratur teoretiska
kurslitteratur och och férelasningar kunskaper inom
4 | forelasningar omréadet till
yrkesverksamma
och lekman
aterger strukturerad ger grundlaggande Har formaga att Kan ge kommunicerar pa
information om exempel pa hur diskutera den exempel pa ett grundlaggande
grundlaggande tradgardar/utemiljo terapeutiska olika plan praktiska och
begrepp inom kan anvandas dimensionen aktiviteters teoretiska
amnesomradet utifran | utifran kurslitteratur  jinom terapeutiska kunskaper inom
kurslitteratur och och férelasningar tradgardsterapi tilldmpning omradet till
3 | forelasningar yrkesverksamma
och lekméan
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Kurslitteratur
I listan nedan finns angivet om litteratur finns pa Canvas pa Alnarpsbiblioteket eller pa webben.
Litteratur pa Canvas ér tillgédnglig for dig som gar kursen men du har inte réitt att sprida vidare.

Maénga av SLU-bibliotekens databaser, e-tidskrifter och andra elektroniska resurser ar
licensbelagda och kan bara anvindas internt inom SLU. Dessa licensbelagda resurser kan du som
ar student fa tillgang till med hjalp av var VPN-tjinst, oberoende av var du befinner dig. Las har
om hur du gar tillvdga: https://student.slu.se/studieservice/it-stod 1/support/databaser-och-e-
tidskrifter/

Kurslitteraturen ar uppdelad i féljande delar:
e Referenslitteratur till kursen 1 sin helhet
Kurslitteratur till uppgift: Utgangspunkter och begrepp
Kurslitteratur till uppgift A: Samla dokumenterad kunskap om en mélgrupp
Kurslitteratur till uppgift B: Samla erfarenhet om en malgrupp
Kurslitteratur till uppgift C: Undersok en specifik miljos anvandbarhet for en malgrupp

Det finns mojlighet att boka hjélp av en bibliotekarie (exempelvis till uppgift A):
https://www.slu.se/site/bibliotek/kontakta-oss/boka-en-bibliotekarie/

Kurslitteratur till inlimningsuppgift: Utgangspunkter och begrepp

Bengtsson, A., Oher, N., Ashage, A., Lavesson, L., Grahn, P. (2018). Evidensbaserad design av
utemiljé i vardsammanhang: En forskningssammanstdllning. Landskapsarkitektur, tradgard,
véxtproduktionsvetenskap: rapportserie:17. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet.
bengtsson_a et al 181008.pdf (slu.se)

Birgersson, J. & Olofsson, E. (2014). Hdilsa genom trddgardsterapi for personer med psykisk
ohdlsa: En litteraturstudie. Kandidatuppsats, Lunds universitet.
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordO1d=4731087 & fileOId=4731088

Erlandsson, L-K. & Persson, D. (2014) ValMo-modellen. Ett redskap for aktivitetsbaserad
arbetsterapi. Sid 35 — 71. Studentlitteratur AB, Lund. (Alnarpsbiblioteket)

Grahn, P. (2012) Natur och hilsa i1 en alltmer urban livsmilj6. Socialmedicinsk tidskrift 3,
sid 207-216. (Canvas)

Johansson, M. & Kiiller, M. (2005). Svensk Miljopsykologi. Studentlitteratur. Lund. Kap. 1, 6-
7, 9-10, 12-15, 17-18 samt 21. (Alnarpsbiblioteket)

Nebelong, H. (2003) Sansehaver — Naturens terapirum. Vaekst 4:2003 (Canvas)

Nilsson, G., Grahn, P. & Borjesson, B. (2009). Trddgdrdsterapi. Studentlitteratur. Lund.
(Alnarpsbiblioteket)

Schmidtbauer, P., Grahn, P. & Lieberg, M. (2005) Tdnkvdrda tridgdrdar. Stockholm: Formas.
(Alnarpsbiblioteket)

Extensivt

Abramsson, K. & Tenngart, C. (2003) Grén Rehabilitering. Behov, méjligheter och
forutsdttningar for en gron rehabiliteringsmodell. Vaxjo: LRF Sydost. (Alnarpsbiblioteket och
Canvas)
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Grahn, P. & Ottosson, A. (2010) Tréidgdrdsterapi: Alnarpsmetoden: Att ta hjilp av naturen

vid stress och utmattning. Stockholm: Bokforlaget Bonnier Existens. (Alnarpsbiblioteket)

Niemi, M. (2012). Naturbaserade diskurser i praktik och teori — motiv och argument.
Socialmedicinsk tidskrift 3. http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/909

Sahlin, E., Ahlborg, G., Matuszczyk, J.V. & Grahn, P. (2014). Nature-Based Stress Management
Course for Individuals at Risk of Adverse Health Effects from Work-Related Stress — Effects on
Stress Related Symptons, Workability and Sick Leave. Int J. Environ. Res. Public Health 2014,
11, 6586-6611; doi: 10.3390/ijerph110606586

Kurslitteratur till inlimningsuppgift A (Fas A): Samla dokumenterad kunskap om en
madlgrupp

Likemedelsverket (2014) Ldkemedelsboken www.lakemedelsboken.se
Nevstrup Andersen, L. (2007) Betydningen af de aktiviteter som udfores af deltagerne i
Alnarps Rehabiliteringshave og sammenhcengen til omgivelserne. Examensarbete, SLU. (Canvas)

Ottosson, J. (1997). Naturens betydelse i en livskris. Movium. Alnarp.

Extensivt

Bjorkqvist, U. (2009) Naturndra omsorg — en handbok. Kérkulla ssmkommun, Vasa.
(Alnarpsbiblioteket) Kan kdpas via: majohans@karkulla.fi

Lindén, S.& Grut, J. (2003) Healing Fields. Working With Psychotherapy and Nature To Rebuilt
Shattered Lives. Franches Lincoln Publishers Ltd. ISBN: 9780711220270

Malmgren, P. (2008) Upplevelser av natur utan visuella intryck. Examensarbete, SLU.
(Canvas)

Palsdottir, A M., Persson, D.; Persson, B. & Grahn, P. (2014), The Journey of Recovery and
Empowerment Embraced by Nature — Clients’ Perspectives on Nature-Based Rehabilitation in
Relation to the Role of the Natural Environment. Int. J. Environ. Res. Public Health 2014, 11,
7094-7115; doi:10.3390/ijerph110707094

Kurslitteratur till inlimningsuppgift B (Fas B): Samla erfarenhet om en malgrupp

Jacobsen, J. (1993) Intervju: Konsten att lyssna och fraga. Lund: Studentlitteratur.
(Alnarpsbiblioteket)

Extensivt
Trost, J. (2005) Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur. (Alnarpsbiblioteket)

Kurslitteratur till inlimningsuppgift C (Fas C): Undersék en specifik miljos anvindbarhet for
en mdlgrupp

Bengtsson, A. & Grahn, P. (2014). Natur och tréidgard i ett vardsammanhang. 1 Wijk. H. (red)
Vardmiljons betydelse. Studentlitteratur. Sid 229-254. (Canvas)

Nordh, H. (2006) Parkkaraktirer — ett verktyg for planering och gestaltning av grénomrdden.
Examensarbete, SLU. Lis sid. 15-26. (Canvas)
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Stigsdotter, U. (2012). Terapitrddgérdar - evidensbaserad design. Socialmedicinsk tidskrift 3 sid
240-250. (Canvas)

Extensivt

Abramsson, K. & Tenngart, C. (2003) Gron Rehabilitering. Behov, mdjligheter och
forutsdttningar for en gron rehabiliteringsmodell. Kapitel 5, sid 24-26. Vixj6: LRF Sydost.
(Alnarpsbiblioteket) (Canvas)

Bengtsson, A. (2003) Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade —
Kunskapssammanstdllning. Statens folkhélsoinstitut 2003:6. Lés sid 48-70. (Canvas)

Erlandsson, L-K. & Persson, D. (2014) ValMo-modellen. Ett redskap for aktivitetsbaserad
arbetsterapi. Sid 35 — 71. Studentlitteratur AB, Lund. (Alnarpsbiblioteket)
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