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LEKPLATSERS KVALITET VERKTYG FOR
VARDERING OCH UTVECKLING

Anlagda lekplatser av hég kvalitet kan spela stor roll fér barns utomhuslek och
darmed ocksa for deras hélsa, utveckling och valbefinnande. | detta Movium
Fakta beskriver vi olika analysverktyg som kan anvéndas i arbetet med att férbattra
lekmiljcer. Vi presenterar ocksa ett nytt verktyg for vardering och utveckling av
kvaliteter hos offentliga, anlagda lekplatser.

Marit Jansson & Caroline Andersson
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Verktyg vagleder for kvalitet i lekmiljder

Miljons kvaliteter har stor betydelse for hur leken
och aktiviteten dar utvecklas. Forskning har visat
att barn som har tillgang till miljéer med stor yta,
mycket variation och gott om trad, buskar och
andra naturelement har férdelar av detta. Det
erbjuder bland annat barnen att leka mer varierat,
med storre intensitet och att réra sig mer an de
gor i mer begransade utemiljoer. Det underlattar
barns larande och hdlsosamma utveckling.

Det finns en omfattande kunskap om vad som
utgdr kvalitet 1 barns lekmiljer utifran olika
aspekter. En hel del forskning har dgnats barns
utemiljoer frin olika perspektiv. Trots detta dr

det lingt ifrin alltid som planering, gestaltning,
byggande och forvaltning gors utifrin den kun-
skapen. Det beror troligen pa flera olika faktorer.
En av dem kan vara bristen pd verktyg som gor
att den forskningsbaserade kunskapen kan imple-
menteras 1 praktiken.

Evidensbaserad landskapsarkitektur
Forskningen bidrar med kunskap som har evi-
dens — alltsd vad som kan kallas "bista tillgingliga
bevis”. Det handlar om att arbeta utefter spets-
kunskapen baserat pd vad vi vet idag. Nir det
giller barns utemiljoer och deras kvalitet finns
det stor anledning att arbeta evidensbaserat.

Samtidigt dr det viktigt att balansera generell
kunskap med den platsspecifika och intu-
itiva kunskap som ir en sirskild styrka inom
landskapsarkitektur. Verktyg och modeller 6r
evidensbaserad landskapsarkitektur ska inte
diktera gestaltningen. Diremot kan de ge rikt-
ning for att planering, gestaltning, byggande
och forvaltning ska kunna uppni hog kvalitet.
De kan ocksd utgora viktiga diskussionsun-
derlag i arbetet med barns utemiljéer och dven
argument och stod for att satsa pa dessa.

Verktyg for kvalitet i barns utemiljoer
Bland de analysverktyg som finns idag ger flera
god vigledning till kvalitet i lekmiljoer. Flera
har utvecklats med fraimst utemiljoer i forskola
i dtanke. Dessa ir bland annat Lekvardesfaktorn,
OPEC och ”Seven Cs”.

Lekvirdesfaktorn utvecklades av Emma
Crawley och har implementerats fraimst i Malmo
stads arbete med forskolegardar. Dir anvinds sju
delpunkter, som var och en kan ges poing frin
-1 till +1, och alltsd en total poing pi mellan -7
och +7. Dessa delpunkter ar: Friyta, Zonering av
garden, Tillginglighet, Vegetation och topografi,
Integration av lekutrustning i forskolegirdens
landskap, Mgjlighet till omvirldsforstielse samt
Utsikt 6ver gronska/Samspel mellan ute och inne.

Platsbyggt lekredskap i naturliga material ger flera kvaliteter i barns lekmiljoer. Foto: Caroline Andersson.
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OPEC stir for ”Outdoor Play Environment
Categories” och utvecklades av Fredrika Mar-
tensson baserat pd omfattande forskning om
forskolegirdar och skolgirdar av Mirtensson och
kollegor. Enligt OPEC bedoms tre dimensioner
av en lekmiljo.Var och en av dessa dimensioner
ges poing frin 1 till 3, vilket gor att en lekmiljo
fir en sammanlagd poing frin 3 till 9. De tre
dimensionerna ir:
- Utomhusarean (totalt girna 6ver 3 00o kva-
dratmeter, helst 6ver 6 0oo kvadratmeter).
- Innehillet i form av andelen yta med trid,
buskar och kuperad terring.
- Gestaltningen genom integrationen mellan
vegetation, Oppna ytor och lekytor.
Seven Cs eller ”de sju Cina” idr de sju kriterier,
alla med C som forsta bokstav pa engelska, som
kanadensiska Susan Herrington och Chandra
Lesmeister har beskrivit for forskolegirdar.
Pa svenska kan dessa sju anges som: Karaktir,
Kontext, Sammanhang, Férindring, Mgjlighet,
Tydlighet och Utmaning. Dessa har legat till
grund for diskussioner om kvaliteter samt for
utvecklingen av olika verktyg baserade pa dem.

Olika verktyg for lekplatskvalitet

Mycket av den kunskap som beskrivs 1 verktygen
for frimst forskolegdrdar dr ocksa applicerbart pa
lekplatser. Men det finns dven behov av verktyg
som ar inriktade just mot de anlagda lekplats-
erna. Lekplatser skiljer sig frin forskole- och
skolmiljoer, bland annat eftersom de finns i den
offentliga miljon och oftast inte har personal pa
plats. Olika forslag till checklistor och liknande
for lekplatser har tagits fram under dren. Nagra
av de mer aktuella verktygen, frin senare tid,
redogdrs for hir.

Brittiska Helen Woolley och Alison Lowe har
beskrivit ett verktyg for att analysera lekplatsde-
sign. Det utgar frin litteraturen om lekmiljoer
dir de har identifierat de tre dimensionerna
Lekvirde, Fysiska element och Miljons karaktir.
Lekvirdet bedoms som mdjligheten att dgna sig
at lekaktiviteterna: Konstruktiv lek, Funktionell
lek, Fantasilek, Social lek och Regellek. Fysiska
element kan ges o till § poing var for de tolv
aspekterna: Utbud av lekredskap, Flyttbar utrust-
ning, Ytor som mojliggor rorelse eller aktivitet
individuellt och i grupp,Ytor av olika storlek
och karaktir, Vegetation/trid, Varierad topografi,
Losa material, Naturliga material (som stenar,

2018

Utmaning i lekmiljén. Foto: Caroline Andersson.

vatten, sand, bark, mossa, 16v, lera, stockar, frukt,
pinnar),Vatten och sand, Frihet frin uppenbara
grinser (som staket), Sittmdjligheter och Varia-
tion 1 ytmaterial (gris, sand, bark, grus, gummi).
Aven miljéns karaktir kan ges o till 5 poing var
for de fem frigorna: ”Ar platsen spinnande?”, ”Ar
platsen stimulerande for upplevelser, naturkontakt
och méjlighet till rérelse?”, ”Ar platsen utma-
nande?”, “Finns dir mojligheter till lirande?” och
”Ar platsen anvindbar for alla aldersgrupper?”.

I bedomningen av tio lekplatser enligt verk-
tyget var det de naturinspirerade lekplatserna
som fick hogst poing, medan kala och sikerhets-
inriktade lekplatser fick liga poing.

Danska Anne Dahl Refshauge med med-
forfattare har tagit fram en arbetsprocess for
evidensbaserad lekplatsutveckling, som de menar
bor sammanlinka tre delar: forskningsbaserad
kunskap, egen designpraktik och kundens
onskemdl. De utgir ifrin de olika s kallade mil-
joerbjudanden som bor finnas pa en lekplats for
att tillmotesgd behoven hos barn i olika dldrar.
De identifierar en stor mingd miljoerbjudanden,
som mojligheten att vidrora, flytta, kldttra, hoppa,
springa, balansera, gunga, fantisera, bygga och
gomma sig. Direfter vidtar gestaltningen av
lekmiljéer, baserat pd miljéerbjudandena liksom
pa egen erfarenhet. Till sist ifragasitts varje del 1
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Klattertrad ger flera kvaliteter. Foto: Méarit Jansson.

gestaltningen genom att stilla frigor kring klien-
tens 6nskemadl, miljéerbjudanden och mojlig-
heten att genomfora.

Miirit Jansson har, baserat pa litteraturen, sam-
manstillt en lista med nio punkter som beskriver
olika aspekter av lekplatskvalitet. Sju av dessa
berdr lekplatsens innehall och kvaliteter. Dessa ar:

- Overgripande utformning och karaktir (till-
riacklig yta, komplexitet, indelning i zoner).

- Innehill (lekredskap, olika material, natur,
bygglek).

- Tid och forindring (arstid, vider, utveckling,
paverkbart, slitstarkt).

- Sociala dimensioner (plats for méten, inklu-
derande utformning).

- Barns perspektiv och mojligheter (egna
onskemal, delaktighet, barns kontroll och
paverkan, roligt, sinnligt).

- Barns utveckling och firdighetstrining (tra-
ning, pedagogik, hilsa).

- Forutsittningar for specifika lekaktiviteter
(fantasi, socialt, fysiska lekar, kojbyggen, kur-
ragémma).

Dessutom har tva aspekter som inte direkt beror
lekplatsens utformning lyfts fram. De handlar istill-
et om hur lekplatser relaterar till annat, och lyfter
perspektivet frin den enskilda platsen. Dessa ir:

- Geografisk kontext (placering, nirhet, tillging).
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- Metodperspektiv (lokala behov, anvindares
delaktighet, val bland andra perspektiv).

Nytt analysverktyg for lekplatskvalitet

Det analysverktyg som vi foreslar hir ar baserat
framst pa de nio punkterna ovan, men iven pa
annan forskning och pd andra sitt att bedoma
kvaliteter hos lekmiljoer. Caroline Andersson har
utvecklat och testat verktyget. Det dr utformat
sa att det ska kunna fungera for bedémning och
virdering av befintliga lekplatser, men ocksa

i arbetet med att planera, gestalta, bygga och
forvalta ett utbud av lekplatser 6ver tid samt i
diskussioner om lekplatskvalitet. Det tar dirmed
ett storre grepp an bara lekytans utformning och
berdr dven det relaterade arbetet.

Idag dr det av stor vikt att se lekplatser som
en del av en hallbar utveckling. Lekvirdet 4r sa
klart av storsta vikt, men det kan kompletteras
med ytterligare hillbarhetsinriktade uppdrag. Det
handlar bland annat om lekplatsen som métes-
plats och plats for biologisk mangfald samt att
gora barn delaktiga i lekplatsutvecklingen.

Analysverktyget bestar av tre huvudomriden:
Lekplatsens egenskaper, Geografisk kontext och
Strategier. Lekplatsens egenskaper beskriver kva-
liteter hos sjilva lekplatsen. Geografisk kontext
handlar om det platsspecifika sisom placering,
nirhet och lekplatsens roll i en stérre miljo. Stra-
tegier ar de arbetssitt som utvecklar lekplatser
och lekplatsutbud. Det handlar frimst om arbetet
i kommunala forvaltningar, men kan 4ven berora
andra forvaltande organisationer, som bostads-
bolag och bostadsrittsforeningar. Ansvaret for
lekplatser kan se olika ut och berdra flera faser.

I verktyget anvinder vi “lekplatstorvaltare” for
att beteckna frimst professionella med ansvar for
lekplatser och deras utveckling, men flera roller
kan omfattas.

Under varje rubrik finns underrubriker for
vilka tre punkter virderas. Under varje punkt
beskrivs vad som kan ge hogsta poing. Ifall
man vill anvinda verktyget till virdering med
podngsittning, foreslar vi en skala mellan o och
1, och att anvinda poingstegen o, 0,25, 0,5, 0,75
samt 1,0 for att bedoma hur vil varje punkt
uppfylls. Den totala poingen blir di maximalt
21. Det dr en god idé att anvinda verktyget i
grupp, girna forvaltningsoverskridande, och
att diskutera poingsittning och lekplatskvalitet
tillsammans.
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Analysverktyg for vardering och utveckling av lekplatskvalitet

LEKPLATSENS EGENSKAPER

Platsens kvaliteter och paverkbarhet

Varierad topografi: Lekplatsen har en varierad topografi med kullar, backar, bergsknallar eller
andra hojdskillnader. Andelen yta med vegetation och topografi &r > hélften. (1 p)

Lekbar vegetation: Lekplatsen har ett innehéll av lekbar vegetation, sdsom trad och buskar,
klattertrad, lekbuskage, lekfullt klippta géngar i hégt grés, etc. (1 p)

Lost material: Pa lekplatsen finns tillgang till I6st material som ligger framme eller laggs i en
ldda: klossar, sand, pinnar, grenar, kottar, barr, stenar, bar, etc. (1 p)

Inkludering

Lekredskap och deras integration i landskapet: Lekplatsens vegetation gor att maximalt
halften av himlen &r synlig dér barn vistas mest. Lekplatsen har lekredskap som &r integrerade
i landskapet: rutschkana som utnyttjar lekplatsens hojdskillnad, lekredskap som &r placerade
under vegetation, etc. (1 p)

Tillganglighet: Ytor med sand- och vattenlek, rutschkanor, gungor, klattring, cykling etc. tar
lika stor plats i ansprak som eventuella bollplaner. Lekplatsen har flera valméjligheter att hitta
olika platser for lek, moten och avkoppling. Lekplatsen har dessutom anpassats for manga
olika funktionsvariationer och individer: rullstolsanpassning, kompisgunga, visuella kontraster,
etc. (1 p)

Métesplats: Lekplatsen har belysning samt ett urval av sittplatser, bord, eldplats, etc. Dess-
utom finns flera exempel pa inkluderande utformning: tillgdng pa vegetation och oprogram-
merad utformning med en struktur och redskap utan tydligt programmerade funktioner. (1 p)

Mojlighet till omvarldsforstaelse

Tid och férandring: Lekplatsen férdndras med olika saker att géra under de olika arstiderna
samt vid olika vaderlekar: dka pulka, hoppa i vattenpdlar, leka med hostlov, dta bar, etc. Ju fler
av de fyra elementen — jord, eld, luft och vatten — som finns pa lekplatsen, desto battre: odling,
eldplats, vindskydd, vindfljel, vattenlek, etc. (1 p)

Ekosystemtjénster: Pa lekplatsen finns ett flertal ekosystemtjanster representerade: fagel-
holkar, stekelhotell, ang, déd ved, fjérilsrabatt, Sppen dagvattenhantering, odling, etc. (1 p)
Naturliga material: Lekplatsen har ett innehall av naturliga, giftfria material och delar av den
ar byggd med atervunnet material och/eller &r platsbyggd. Det finns en variation av genom-
slappliga markmaterial men begrénsat med hardgjorda ytor samt minimalt med gummiasfalt
och konstgras. (1 p)

Karaktéar

Rymlighet: Lekplatsen erbjuder utrymme for rérelse i manga olika riktningar och ger méjlig-
heter till rorelsefylld lek: springa, klattra, gunga, ga balansgang, aka rutschkana, tumla runt,
rulla nerfor en kulle, etc. (1 p)

Rumslighet: Pa lekplatsen finns en varierad rumslighet som ger valmgjlighet i leken att hitta
olika platser att vara pa. En varierad rumslighet f&s exempelvis genom olika naturliga material:
bergsknalle, stockar, stenar, buskar, trad, etc. eller genom att lekplatsen &r indelad i olika
zoner, exempelvis: social — rymlig — vild zon. (1 p)

Variation: En variation av lekmgjligheter finns pa och mellan olika lekplatser och ger
utmaningar for olika aldrar: platsbyggda unika lekredskap, bygglekplats, lekstrak, platser dar
unika platskvaliteter har tagits tillvara, digitalisering, etc. (1 p)
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. GEOGRAFISK KONTEXT [
Platsspecifika egenskaper 1
] Tillgang och néarhet: Tillgang till vardagsnara lekmiljéer i omradet — 300 meter som riktvarde °
- till narmaste gronomrade, lekstrak eller lekplats — delvis beroende pa hur mycket trafiken 1
- hindrar barns rérelse. Ett vélutvecklat nat av gang- och cykelvagar mojliggor for barn, unga

. och vuxna att kunna forflytta sig pa ett sékert satt. (1 p) .
. Placering och omgivning: Lekplatsen &r placerad enligt flera lokaliseringsprinciper: har

ingen forbipasserande genomfartstrafik, &r mdjlig att né via gang-/cykelvég, ligger i anslut-
ning till grénomrade, naturliga element med manga lekmgjligheter, eller manga bostéder,
férskolor och skolor liksom rekreation, kultur, service, etc. (1 p)

Barns méjlighet till egna platser: Barn har tillgang till natur eller andra lekvénliga platser i nar- .
heten dit de kan ta sig och som de kan paverka. Barn ges mojlighet att skapa egna platser, ge- |
< nom lekbar vegetation och |&st material: buskkojor, kojor med |6st material, trddkojor, etc. (1 p)

STRATEGIER 1

Barnvanlighet

Barnperspektiv: Lekplatsforvaltaren arbetar for att ge barn rorelsefrihet, tillgang till egna platser,
gréna omgivningar, det offentliga rummet, métesplatser samt omraden med begrénsad trafik. (1 p)
Barns perspektiv: Lekplatsférvaltaren har, genom tidig dialog, involverat barn i lekplatsutveck-
lingen fér att synliggéra deras behov, erfarenheter och synpunkter. (1 p)

Delaktighet: Lekplatsférvaltaren har gjort de framtida anvéndarna delaktiga i lekplatsutveck-
lingen — barn, ungdomar, vuxna — och tillsammans med dem kommit fram till vad platsen ska
anvéndas till och en fungerande utformning. (1 p)

Metoder

Samarbete: Lekplatsforvaltaren har ett helhetsténk, & engagerad samt samarbetar med aktorer
som &r viktiga i sammanhanget: férvaltningssamarbete, samarbete med lekplatsens anvandare
samt andra i sammanhanget viktiga aktérer. (1 p)

Ansvar: Lekplatsforvaltaren tar ansvar for att en barnvéanligare stad skapas genom barnperspek-
tivet, barns perspektiv samt genom att barn gérs delaktiga i lekplatsutvecklingen. (1 p)

Rutiner: Lekplatsforvaltaren har tagit fram strategier, rutiner eller riktlinjer for en hallbar
lekplatsutveckling och tillimpar dessa regelbundet: lekplatsprogram, barnkonsekvensanalys,
lokaliseringsprinciper, barnkartor i GIS, universell design, etc. (1 p)

Mojlighet att paverka platser. Foto: Caroline Andersson. Tillgang till I6st material. Foto: Caroline Andersson.
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Utmaningar fér olika aldrar. Foto: Caroline Andersson.
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Kvalitet idag och i framtiden

Att arbeta evidensbaserat handlar alltsd om att arbeta
utefter spetskunskapen baserat pd vad vi vet idag.
Analysverktyg for att gora det kan se olika ut och
flera olika typer av verktyg kan vara anvindbara.
Flera pagiende projekt ir inriktade pd att ta fram
fordjupad kunskap om kopplingen mellan forskning
och praktik for lekmiljéer. Det kan leda till att det
snart kommer nya intressanta verktyg och modeller
for evidensbaserad utveckling av lekplatser.

Ny kunskap och 6kad implementering av kun-
skap kan ocksa leda till justeringar av befintliga
verktyg framover. En viktig aspekt som ofta saknas
ir hur anlagda lekplatser ska kunna bli tillgingliga
for alla barn, aven de med olika funktionsned-
sittningar, samtidigt som de hiller en hog kvalitet
i andra avseenden. Arbetet med lekplatser kan
ocksd behova utvecklas mer nir det giller att ta
tillvara intressanta befintliga miljoer for lek, for att
undvika alltfor tillrittalagda lekmiljoer. Dessa tvd
aspekter kan std 1 motsats till varandra, men det
kan ocksa gi att utveckla bra 16sningar.

Analysverktyget for lekplatsvirdering och
-kvalitet som vi presenterar ir inte framtaget for
att helt avgora lekplatsers planering, gestaltning
eller forvaltning, utan istillet for att ge ett grepp
om vad som kan vara kvalitet samt riktning at
utvecklingen. Dessutom kan det utgora ett viktigt
diskussionsunderlag i arbetet med lekplatser, 1
planering, gestaltning och forvaltning. Det ir av
stor vikt att flera olika yrkesgrupper och roller blir
involverade i frigor kring barns utemiljoer, s3 att
dessa frigor ocksd implementeras och forankras
bredare, bide inom forvaltande organisationer och
med anvindare och andra aktorer.

Detta Movium Fakta ar skrivet av:

Mérit Jansson, universitetslektor med en docentur
i landskapsplanering, har studerat barns utemiljer
vid SLU sedan 2004. Caroline Andersson,
tradgardsingenjér med designinriktning, har en
kandidatexamen i landskapsarkitektur fran SLU.
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