
  

 

Human Nutrition and Physiology LV0129, HT2024 

Course leader: 

Ali Moazzami 

2a 2024-11-01 - 2024-12-03 

Bold style – obligatory moments 

Zoom link:  

https://slu-se.zoom.us/j/64954657685 

Meeting ID: 649 5465 7685 

Passcode: 846660 

Week Day 
 

Time Activity Lecturer Place at SLU, Ultuna Place at Uppsala University 

44 1 
November 

fredag  Ledig 
Alla helgons afton 

    

            
 45  4 

November  
Måndag 13.15 - 14.00 Uppstart. Introduktion till kursen.  

Introduktion till ”Literature 
Review” 
 

Ali Moazzami 
 

Sal O2, 
Undervisningshuset 

  

   14.15 – 15.00 Seminarium. Betydelsen av 
näringslära. Myter och sanningar 
om mat och näring.  

Ali Moazzami 
 

Sal O2, 
Undervisningshuset 

 

https://slu-se.zoom.us/j/64954657685


 45 5 
november 

tisdag 09:15 – 11.00 Aktivitet & handledning av seminar Ali Moazzami 
 

A402 
BioCentrum 

 

   13.15 - 16.00 Energiomsättning‐ teori, metodik & 
praktisk tillämpning. 
Introduktion till laboration 1.                        

Roger Lyckow 
Olsson 
bekräftat 
 

  Akademiska Barnsjukhuset 
Ing 95/96 Ulmstensalen 

  6 november onsdag 10:15 - 12:00 Lecture. Carbohydrates in human 
nutrition 

Ali Moazzami 
 

Sal C213 
BioCentrum 

  

      13:15-15:00 Lecture. Proteins in human nutrition Ali Moazzami 
 

Prisma 
Ultunabiblioteket 

  

  7 november torsdag 10:15 - 12:00 Lecture. Fats in human nutrition Ali Moazzami 
 

 Sal L, 
Undervisningshuset 

  
   

13.15 - 15.00 Lecture. Human physiology - 
gastrointestinal physiology I 

Ali Moazzami 
 
 

Sal C213 
BioCentrum 

 

 
8 november fredag 10:15 - 12:00 Laboration 1 "Aktivitets‐ och 

kostregistrering", Dietist NET * 
Groups A, B  

Roger Lyckow 
Olsson &  
Eva Lena 
Andersson 
 
 

 B1:429a BMC 

   13:15 – 15:00 Lecture. Human physiology - 
gastrointestinal physiology II 

Ali Moazzami 
 

Hebbe,  
Ultunabiblioteket 

 

        
 46 11 

november 
måndag 10:15 - 12:00 Lecture. Human physiology. 

Endocrinology, insulin, glucagon, 
and diabetes. 

Ali Moazzami 
 
 

Online  



 12 
november 

tisdag 13:15 - 15.00 Lecture. Nutritional 
recommendations and dietary habits 
in Sweden 

Eva Warensjö 
Lemming  
 
 

Sal C212, 
 BioCentrum 

 

 13 
november 

onsdag 10:15 - 12:00 Lecture. Kostundersökningsmetodik 
Uppföljning till laboration 1 * 

Eva Lena 
Andersson 
 
 

Sal Z Ulls hus, D 
blocket 

 

  14 
november 

torsdag 9:15 - 12.00  Nutritionsstatus + Intro till Lab 2 & 
3 * 
Introduktion till Seminarium – 
interventionsprojektet 

Roger Lyckow 
Olsson 
 
 

  Akademiska Barnsjukhuset 
Ing 95/96 Klinisk 
forskningsmottagning 

  15 
november 

Fr 9:00 - 12:00 
& 
13:00 - 16:00 

Online aktivitet och handledning 
Självständigt arbete (Seminariet 
litteraturstudie) 

Ali Moazzami  
 

 Online   

        

 47  18 
november 

 Må 13:15 - 15:00 Vitamins in human nutrition Galia 
Zamaratskaia  
 

Sal C216, 
BioCentrum 

  

  19 
november 

tisdag 13:15 - 16:00 Laboration 2 Group (A) 
"Kroppssammansättningsmetodik o 
praktisk tillämpning" * 

Roger Lyckow 
Olsson 
 

 Akademiska Barnsjukhuset 
Ing 95/96 Klinisk 
forskningsmottagning 

  21 
november 

torsdag 13:15 - 16:00 Laboration 2 Group (B) 
"Kroppssammansättningsmetodik o 
praktisk tillämpning" * 

Roger Lyckow 
Olsson 
 

  Akademiska Barnsjukhuset 
Ing 95/96 Klinisk 
forskningsmottagning 

  22 
november 

Fr 9:15 - 11.00 Laboration 3 Group (A) "Kondition o 
substratutnyttjande - praktisk 
tillämpning" * 

Roger Lyckow 
Olsson 
 

 Akademiska Barnsjukhuset 
Ing 95/96 Klinisk 
forskningsmottagning 

   13:15 – 15.00 Laboration 3 Group (B) "Kondition o 
substratutnyttjande - praktisk 
tillämpning" * 

Roger Lyckow 
Olsson 
 

 Akademiska Barnsjukhuset 
Ing 95/96 Klinisk 
forskningsmottagning 

        



48 25 
november 

Må 9:15 - 12:00 Uppföljning laboration 2 och 3.  
Groups A and B 

Roger Lyckow 
Olsson 
 

 Akademiska Barnsjukhuset 
Ing 95/96 Klinisk 
forskningsmottagning 

  26 
november 

Ti 10:15 - 12:00 AGFO Transformation: Rött kött vs 
växtbaserade alternativ– med fokus 
på näring och hälsa 
 

 Online  
(Video tillgänglig på 
canvas).  

 

   13:15 - 14.00 Susanne Bryngelsson svarar på 
frågor om AGRO transformation 

Susanne 
Bryngelsson 
 

Online  

  27 
november 

On 13:15-15:00 Seminariet-Litteraturstudie 
(PowerPoint presentation) 

Ali Moazzami Online  

  28 
november 

To 10:15 - 12.00 Lecture. Minerals in human nutrition Galia 
Zamaratskaia  

Sal C212, 
 BioCentrum 

 

   13:15 - 16.00 Seminariet – 
interventionsprojektet. Groups A 
and B  

Roger Lyckow 
Olsson 
 

  PÅ UU, det meddelas 

  29 
november 

Fredag  Självständigt arbete (tenta)   
 

        
49 2 december Måndag 13:00-17:00 TENTA   Tentamensal 2 

Undervisningshuset 
 

 3 december Tisdag 13.15 – 15.00 Genomgång av tenta. Kurs 
avslutning 

Ali Moazzami Sal 213, 
 BioCentrum 

 

 


