
  

 

Schedule Human nutrition och fysiologi LV0129, HT2023 

Course leaders: 

Galia Zamaratskaia Galia.Zamaratskaia@slu.se 

Saeid Karkehabadi Saeid.Karkehabadi@slu.se 

2a 2023-10-31 2023-11-30 (LV0114, LV0129) 

Bold style – obligatory moments 

Zoom link:  

https://slu-se.zoom.us/j/61227841730  

Passcode: 123456 

Week Day 
 

Time Activity Lecturer Place at SLU, Ultuna Place at Uppsala University 

44 31 oktober Ti 13.15 - 14.00 Uppstart. Introduktion till kursen.  
Test ”4 meals” 

Galia 
Zamaratskaia 

Hebbe, 
Ultunabiblioteket 

  

      14.15 – 15.00 Free time. Complete the test ”4 
meals”  

Galia 
Zamaratskaia 

Find free place in 
campus 

  

      15.15 – 16.00 Lecture. Importance of nutrition. 
Myths and truths about food and 
nutrition.  
Introduktion till Minikonferens (only 
LV0114). 

Galia 
Zamaratskaia 

Hebbe, 
Ultunabiblioteket 
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  1 november On 13.15 - 16.00 Energiomsättning- teori, metodik & 
praktisk tillämpning. 
Introduktion till laboration 1.                        

Roger Lyckow 
Olsson 

  Barnsjukhusets konf.rum 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

  2 november To 10:15 - 12:00 Lecture. Proteins in human nutrition Michael  Fridén  Sal P, Ulls hus B-
blocket 

  

      13.15 - 15.00 Lecture. Fats in human nutrition Michael  Fridén 
 

Sal C212, 
Biocentrum 

  

  3 november Fr 
 

No activity  (day before All Saints´ 
Day, Alla helgons afton, 
arbetstidsförkortning) 

      

        

45 6 november Må 10:15 - 12:00 Lecture. Carbohydrates in human 
nutrition 

Jerry Ståhlberg 
 

Hebbe, 
Ultunabiblioteket 

 

      13:15 - 15.00 Human physiology - gastrointestinal 
physiology I 

Anja Herneke 
 

Sal C212, 
Biocentrum 

 

  7 november Ti 10:15 - 12:00 Laboration 1 "Aktivitets- och 
kostregistrering", Dietist NET * 
Groups A, B  

Roger Lyckow 
Olsson &  
Eva Lena 
Andersson 

 Sal A11:009b 

      13:15 - 15:00 Laboration 1 "Aktivitets- och 
kostregistrering", Dietist NET * 
Groups C, D 

Roger Lyckow 
Olsson &  
Eva Lena 
Andersson 

  
 

 Sal A11:009b 

  8 november On 10:15 - 12:00 Lecture. Human physiology - 
gastrointestinal physiology II 

Anja Herneke 
 

Sal C212, 
Biocentrism 

  

  9 november To 10:15 - 12:00 Lecture. Kostundersökningsmetodik 
Uppföljning till laboration 1 * 

Eva Lena 
Andersson 

Sal P, Ulls hus B-
blocket 

  

   13:15 – 15.00 Lecture. Human physiology. 
Endocrinology, insulin, glucagon, 
and diabetes. 

Anja Herneke 
 

Sal O2, 
Undervisningshuset 

 



  10 
november 

Fr 9:00 - 16:00 Självständigt arbete (Minikonferens 
och Seminarium – 
interventionsprojektet) 

      

        

46  13 
november 

Må 10:15 - 12.00 Lecture. Human physiology. Gut 
microbiota 

Johan Dicksved  Sal C212, 
Biocentrum 

  

      13:15 - 15:00 Water as an Essential Nutrient: 
Physiology and Impact on Human 
Nutrition 

Saeid 
Karkehabadi 

Sal C212, 
Biocentrum 

  

  14 
november 

Ti 9:15 - 12.00  Nutritionsstatus + Intro till Lab 2 & 
3 * 
Introduktion till Seminarium – 
interventionsprojektet 

Roger Lyckow 
Olsson 

  Barnsjukhusets konf.rum 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

      13:15 - 16:00 Laboration 2 Group (A) 
"Kroppssammansättningsmetodik o 
praktisk tillämpning" * 

Roger Lyckow 
Olsson 

  Klinisk 
forskningsmottagning 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

  15 
november 

On 9:15 - 12.00 Laboration 2 Group (B) 
"Kroppssammansättningsmetodik o 
praktisk tillämpning" * 

    Klinisk 
forskningsmottagning 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

  16 
november 

To 13:15 - 16:00 Laboration 2 Group (C) 
"Kroppssammansättningsmetodik o 
praktisk tillämpning" * 

Roger Lyckow 
Olsson 

  Klinisk 
forskningsmottagning 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

        
  17 

november 
Fr 9:15 - 11.00 Laboration 3 Group (A) "Kondition o 

substratutnyttjande - praktisk 
tillämpning" * 

  Klinisk 
forskningsmottagning 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 



   11.15 - 13.00 Laboration 3 Group (B) "Kondition o 
substratutnyttjande - praktisk 
tillämpning" * 

  Klinisk 
forskningsmottagning 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

   13:15 – 15.00 Laboration 3 Group (C) "Kondition o 
substratutnyttjande - praktisk 
tillämpning" * 

  Klinisk 
forskningsmottagning 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

47 20 
november 

Må 9:15 - 12:00 Uppföljning laboration 2 och 3.  
Groups A, B and C 

Roger Lyckow 
Olsson 

 Barnsjukhusets konf.rum 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången) 

  21 
november 

Ti 10:15 - 12:00 AGFO Transformation: Rött kött vs 
växtbaserade alternativ– med fokus 
på näring och hälsa 
 

 Online  
Video tillgänglig på 
canvas.  

 

  22 
november 

On 10:15 - 11.00 Susanne Bryngelsson svarar på 
frågor om AGRO transformation 

Susanne 
Bryngelsson 

Online   

  23 
november 

To 10:15 - 12.00 Lecture. Nutritional 
recommendations and dietary habits 
in Sweden 

Eva Warensjö 
Lemming  

Sal C212, 
Biocentrum 

  

   13:15 – 15:00 Lecture. Human physiology. Gut 
hormones, satiety, weight loss. 

Per Hellström  Sal C212, 
Biocentrum 

 

  24 
november 

Fr 9:15 - 12.00 Seminariet – 
interventionsprojektet. Groups A, B 
and C 

Roger Lyckow 
Olsson 

 Barnsjukhusets konf.rum 
Akademiska sjukhuset  
Ing 95/96 (Skyltar från 
ingången)         

        

48 27 
november 

Må 9.15 – 12.00 Självständigt arbete (tenta för 
LV0129 och minikonferens för 
LV0114, Test  ”4 meals” for both) 

   
 

 



   13.00 – 14.00 Frågor om tenta?  Galia sitter i zoom 
om ni har frågor 

 

  28 
november 

Ti 08:00 - 12:00 TENTA for LV0129!!! 
 
LV0114 jobbar med minikonferens 
uppdrag 

  Tentamenssal 1, 
Undervisningshuset 

 

  29 
november 

On 10:15 - 12.00 Självständigt arbete (test 4 meals) 
 

    

  30 
november 

To 10:15 – 12.00 Seminar Test “4 meals” 
Avslutning av del 1. 

Galia Sal P, Ulls hus B-
blocket 

 

 


