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Matsmaltningssystem

Matsmaltningsorganens véaggar bestar av glatt muskulatur som puttar (peristaltik) maten
genom systemet och hjélper till i nedbrytningen genom att mala maten. Maten passerar
langsamt genom matsmaltningssystemet och det kan ta allt fran fyra dagar till fyra veckor.
Den langsamma passagehastigheten gor att djuren kan tillgodose sig maximalt av naringen
fran fodan. Eftersom landskoldpaddor ar véxelvarma djur beror matsméltningen mycket pa
den omgivande temperaturen. Mag-tarmkanalen toms langsammare eller inte alls om
kroppstemperaturen ar valdigt 1ag.

Reptiler, som dessa, krdver mindre naring an déggdjur och har darfor ett lagre fodointag an
andra djur i samma storlek. Eftersom landskdéldpaddor inte kan sonderdela fodan genom
tuggning, beror sméaltbarheten mycket pa fodans partikelstorlek och cellvaggsstruktur.

Skoldpaddans matsméltningsanatomi &r relativt simpel men med hdg kapacitet. Detta gor det
mojligt for skoldpaddan att tillgodose sig néring fran en stor variation av fodoamnen.

Schematisk bild av landskéldpaddors matsméltningsorgan.
Ljusgrén: Munhala och matstrupe. Rosa: Magsack. Rad: Lever.

Morkgron: Gallblasa. Orange: Tarmar och kloak.

Mun och tunga:

Skoldpaddan svaljer ofta fodan hel eller i ratt stora bitar. De har inga tander och kan alltsa inte
tugga maten, men de har en nabb som de kan anvanda for att bita av sma vaxtdelar. Tungan ar
kort och kottig. Det finns inget nedbrytande enzym i skdldpaddans saliv.



Matstrupe:
Matstrupen ar ett tubformat rér som stracker sig fran munhalan till magen.

Mage:

Landskéldpaddor &r enkelmagade med en spolformad mage. Maginnehallet &r surt och
innehaller enzymer som pabdrjar nedbrytningen av fodan. Magsacken ar veckad och mycket
muskulos.

Lever och gallblasa:

Levern ar skoldpaddans storsta inre organ. Den producerar galla som samlas upp i gallblasan
och senare toms ut i tunntarmen. Gallan hjélper skéldpaddan att bryta ner fett och sénker pH-
vérdet i tarmen.

Bukspottskorteln:

Bukspottskorteln ligger i anslutning till
tunntarmen och forser denna med nedbrytande
enzymer.

Tunntarm:

Fodan fors fran magsacken till tunntarmen. Villi,
slemhinneutskott, klar tunntarmens végg och tar
upp naring fran fodan till kroppen.

Blindtarm:

En del arter av landskodldpadda saknar blindtarm.
Aven hos de herbivora arterna ar blindtarmen
liten och utan nagon storre betydelse. Foto: Emma Nordin

Tjocktarm:

Fran tunntarmen passerar fodan in i tjocktarmen. Tunntarmen och tjocktarmen ar ungefar lika
langa, men tjocktarmen har en betydligt storre omkrets. | tjocktarmen finns mikroorganismer
som star for fermenteringen.

Hur viktig fermenteringen av cellvaggarna ar beror pa fodan. Beroende pa fodoinnehallet kan
generalister antingen nastan helt éverge fermentering eller vara starkt beroende av den.
Skoldpaddan kan alltsa andra matsmaltningsstrategi. Tunntarmens storlek ar tillracklig for att
skoldpaddan ska kunna hantera en diet som framst smélts av enzymer (i mage och tunntarm).
Tjocktarmen &r inte sa lang att den orsakar en onddigt lang passagetid for en sadan diet, men
anda tillrackligt 1ang for att tillata omfattande aktivitet av mikroorganismer. Eventuellt kan
skoldpaddorna anvéanda sig av omvénd eller upphord peristaltik for att anpassa passagetiden
for olika typer av foda. Vanligtvis intar dock skdldpaddorna en varierad kost vilket leder till
mindre extrema skillnader. Vaxtatande arter har en matsmaltningseffektivitet pa 30-85 %.

Naringsbehov

Det kan vara svart att veta vad ens landskoldpadda ska ata. Forst maste man veta om man har
en skoldpadda fran stappen, dken eller regnskogen da de olika klimaten erbjuder olika sorters
foda i naturen.

Vatten:
Skoldpaddan ska ha fri tillgang till vatten. Det &r viktigt att vattenskalen &r ratt utformad, den
ska vara tung, ha laga kanter och vara storre an vad skoldpaddan sjalv &r. Detta for att



skoldpaddan ska kunna lagga sig i vattnet utan att vattenskalen valter nar den gar i den.
Eftersom skoldpaddan géarna godslar i vattnet ar det viktigt att vatten byts ofta och vattennivan
far dessutom inte vara hogre an i 6gonhojd sa skoldpaddan inte drunknar. Skoldpaddor mar
aven bra av att bada och det ar bra om man badar sina skdldpaddor flera ganger i veckan,
framfor allt om man har skogsskdldpaddor.

Vanliga missuppfattningar:

Det vanligaste felet djurégare gor nar de utfodrar sina landskdldpaddor &r att man ger dem for
lite fibrer och kalk och for mycket proteiner. | det vilda ater landskdldpaddor véxter som
vaxer nara marken, sa som gras, ogras, blommor, Iaga buskar och pinnar. Detta ar en kost som
ger en proteinhalt pa max 7 %. Fiberhalten ar
dock hdg i dessa vaxter och eftersom de
vaxer i kalkrik jord lagrar vaxterna mycket
jord och pa sa satt far de i sig mycket kalk. |
Sverige har vi inte sa kalkrik jord och det ar
darfor viktigt att ge vara landskoldpaddor
extra kalk. | de gronsaker man kan fa tag pa i
Sverige finns det ofta mer fosfor &n kalk och
eftersom balansen mellan kalk och fosfor i
den naturliga kosten hos skoldpaddor ligger
pa 4:1 ar det extra viktigt att man tillsétter
kalk i skdldpaddans kost. Vilda skdldpaddor
far ocksa i sig extra kalk genom att gnaga pa
skelettben fran déda djur och genom jorden
nar de ater. Skoldpaddor i fangenskap kan fa % S, g
kalk genom foderkalk eller sepiaskal. Foto: Emma Nordin

Balanserad kost:

For att fa en balanserad kost for sina skdldpaddor ar det bast att lata dem &ta det som de sjalva
véljer att dta ute pa sommaren, gras, ogras och sommarblommor. Man kan saklart dven sjalv
ga ut och plocka om man inte har méjlighet att lata skoldpaddan sjalv ga ute och beta. Man
kan aven torka dessa vaxter och blanda med gronsaker under vintern. Exempel pa bra
grénsaker ar de grovre salladssorterna, sa som roman, endiver, hibiskusblad och gronkal. For
att fa upp fiberhalten i kosten kan det dven vara bra att lara skoldpaddan att &ta ho. Det ska
vara ett ho av god kvalitet och garna luzernh6 (alfalfahd) och det ar dven viktigt att hoet inte
dammar for mycket da det kan ge rinnande nésa. Det kan vara svart for skéldpaddan att ata de
l&nga strana, det basta ar om man klipper ner hoet i mindre bitar och eventuellt blandar det
med Ovrig foda.
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oy -cf'; K | Det finns idag flera helfoder att kdpa och man

behdver da bara ge grénsaker 2-4 ganger i

~ veckan. PreAlpin Testudo ar ett exempel pa ett
torrfoder som ar torvliknande och ges antingen
blott eller torrt.

D-vitamin och UV-ljus:

Pa sommaren nar skéldpaddorna gar ute lagrar de
upp D-vitamin men detta lager racker inte under
hela vintern sa det ar da viktigt att dven tillsatta
Ds-vitaminpreparat pa maten sa att skéldpaddan
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klarar av att ta upp tillrdckligt med kalk. For att skdldpaddan sedan ska kunna utnyttja D-
vitamin behdver den ha tillgang till UV-stralning. Den béasta kallan till UV-stralning ar solen
men detta racker inte och man bor dérfor ha en UV-kélla som sitter 30-45 cm 6ver
skoldpaddan. Eftersom det bara dr 2-5 % stralning av UV-lysror eller UV-lampor bor de sta
pa i minst 12 timmar per dygn sa skéldpaddan kan valja att lagga sig under den.

Undvik:

Den foda man ger skoldpaddor i fangenskap ska vara obesprutad eftersom de ater endast
denna foda och skoldpaddan hinner fa i sig valdigt mycket kemikalier under sin livstid om de
ater besprutade véxter.

Det finns vissa saker som man absolut inte ska ge sin skoldpadda sasom till exempel hund-
eller kattmat, ost, 4gg, mjolkprodukter, drtor, bonor eller brod. Allt detta innehaller mycket
protein och/eller kolhydrater vilket kan vara farligt for landskéldpaddan. Isbergssallad ar inte
heller bra att ge da det innehaller mest vatten och valdigt lite naring. Isbergssallad kan dock
ges som utfyllnad om skoldpaddan &r dverviktig. Man ska &ven undvika persilja, rabarber och
spenat da det innehaller oxalsyra som binder kalk och gor det svarare for skéldpaddan att fa i
sig tillrackligt med kalk. Frukter innehaller fruktsocker och det kan vara svart for tarmen att
bearbeta sa mycket socker som frukt innehaller. Hos stapp- och dkenskoldpaddorna boér max 5
% av kosten besta av frukt medan skogsskoldpaddorna klarar upp till 20 % av den totala
kosten.

Animaliskt protein:

De flesta landskdldpaddor &r strikta herbivorer och ska darfor inte dta for mycket protein som
sagts tidigare, men det finns vissa som &r omnivorer och klarar mer proteiner. Till
omnivorerna hor till exempel skogsskéldpaddorna och de kan ma bra av att ata lite animaliskt
protein nagon gang i veckan. Dessa arter ater ocksa gérna as ibland i naturen sa det ar en del
av deras naturliga foda. De flesta skoldpaddor, herbivorer och omnivorer, far dven i sig viss
animaliskt protein via insekter och andra smadjur som finns pa vaxter men det tillnor inget
man behdver ta hansyn till ndr man utfodrar sin skéldpadda hemma.

Naringsrelaterade sjukdomar

Landskoldpaddor &r taliga djur som kan klara
av naringsbrist under en l&ngre tid utan att visa
symtom pa sjukdomar som uppstar pa grund av
felaktig kost. | det vilda kan fodan forandras
sésongsvis och det kan vara en av
anledningarna att de klarar sig langre tider pa
naringsfattig mat. Langvarig naringsbrist kan
leda till njurrelaterade sjukdomar och ett for
Iagt intag av fibrer kan leda till kloak- och
bakteriella infektioner. Nedan beskrivs nagra
vanliga sjukdomar eller symtom som kan bero PO o

pa felaktig foda. | Fo: Emma Nordin

Benskdrhet/Metabolic bone disease (MBD):

Den vanligaste anledningen till att landskoldpaddor far MBD beror pa kalciumbrist. Bristen
kan uppsta vid ett for lagt intag av kalcium, ett for hogt intag av fosfor, vid D-vitaminbrist
eller for lite tillgang till UV-ljus.




De vanligaste kannetecknen for att skoldpaddan lider av MBD kan man se pa skolden. Till
exempel kan skolden bli mjuk, ryggskolden kan sjunka ihop, skéldarna pa ryggen kan bli
overdrivet kupiga, rygg- och bukskdélden ser inte ut att passa ihop och skdlden kan verka for
liten.

Andra orsaker till att skélden kan bli deformerad dr ett for hogt intag av protein och energi.

Svullna égon:

Om landskéldpaddor inte far i sig tillrackligt med A-vitamin kan dgats immunforsvar séankas
och ge vitaminbrist. Andra tecken pa att landskoldpaddor kan lida av brist pa A-vitamin &r att
de tappar aptiten, far svart att andas, huden far bakteriella infektioner, rinnande néasa och
munslemhinnan blir inflammerad. Vissa av dessa symtom kan &ven gélla om skoldpaddor far
i sig for stor mangd A-vitamin vilket medfor att man maste vara noga att ge en precis lagom
méngd A-vitamin.

Varpnod:

Det finns flera orsaker i den omgivande miljon till att landskdldpaddor inte kan varpa &gg
men aven kosten spelar in pa detta problem. Om mineralerna i kosten inte ar balanserade ratt
eller om det &r for lite kalcium i kosten kan det leda till varpnod.

\-'g Forvuxen nabb:
~ ! Vid brist pa kalcium eller ett for hogt intag
@+ 44 av protein kan skdldpaddans nabb bli

~ 1 forvuxen. De &r framst i riskzonen nar de ar
< ! unga och utveckilas.

Gikt:
For mycket protein i fodan eller utfodring
med animaliskt protein kan orsaka gikt hos
* landskdldpaddor. Nér protein bryts ned
- bildas urinsyra. Om for stor mangd urat
~ | bildas hinner inte njurarna rensa bort
~ urinsyran frén blodet och uraterna
== o kristalliseras i kroppens leder.
Foto: Emma Nordin

Njursten:

Njursten ar vanligt hos skdldpaddor och uppstar vid felaktigt diet och uttorkning. Man marker
inte alltid att landskéldpaddan har njursten men vissa tecken pa att det kan forekomma ar
bakbensforlamning, forstoppning, att aptiten forsvinner eller att kloaken bldder. Det &r viktigt
att skoldpaddan inte far for mycket protein, att de har tillgang till vatten, att man badar dem
nagra ganger i veckan och att fett- och proteinkallan kommer fran véxter och inte animaliska
produkter. Enligt vissa bor man inte 6verutfodra med foda som innehaller stora mangder
goitrogener eller oxalsyra eftersom det kan medverka till att bilda njurstenar.

Gra starr:
Hog halt av glukos i blodet pa grund av for mycket frukt i fodan kan vara en av orsakerna till
gra starr hos landskéldpaddor.



Tips pa vilda vaxter
Man kan sjalv plocka eller odla vilda véxter till sina skoldpaddor. Nedan finns nagra exempel
pa ofarliga véxter.

Sommarfibbla
Maskros
Kléver
Kamomill
Vicker
Karringtand
Nyponros

Tistlar (ta gdrna bort taggar)

Hibiskus

Grés
Grobladsvaxter
Harkal

Navor

Brasmor
Brénnéssla

Nagelort
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